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, DOLNOSLASKIE CENTRUM CHOROB SERCA IM.PROF. ZBIGNIEWA RELIGII

- MEDINET SP. Z O.0.

SKALA KRUCHOSCI

Imie i Nazwisko Pacjenta PESEL
L OCENIANY OBSZAR KRYTERIA PKT  OCENA
1 60-74 0
75-85 1
WIEK 85+ 2
2/SPOWOLNIENIE CHODU 10 SEKUND 0
10-19SEKUND 1
wstanie z krzesta przejscie dystansu 3m i powrdt na krzesto > 19 SEKUND 2
3 USCISK DLONI silny 0
odpowiedni 1
staby 2
4 AKTYWNOSC FIZYCZNA WYSOKA -3-7 DNI W TYG 0
SREDNIA- 3-5 DNI W TYG 1
NISKA- BRAK W OSTATNICH DNIACH 2
5 STAN ODZYWIENIA BRAK SPADKU MASY CIAtA 0
SPADEK MASY > 4,5 kg 2
w ciggu ostatnich 12 miesiecy
6/OCENA FUNKCJI POZNAWCZYCH-objawy BARK DEPRES!I 0
wyczerpanie ZAGROZENIE DEPRESJA 2-5 objawéw 1
smutek i przygnebienie MOZLIWA DEPRESJA > 5 objawéw 2
rozdraznienie
brak zadowolenia
zle sypia
brak apetytu
zmartwienie sie dolegliwos$ciami
7/ZABURZENIA PAMIECI RYSUNEK ZEGARA-OK 0
NIEPOPRAWNIE 1
ODMOWA 2
8 SPRAWNOSC FUNKCIONALNA -zaprzeczenia Wiecej niz 3zaprzeczenia 1
korzystanie z telefonu >5 zaprzeczen 2

spacery samodzielne

przygotowanie positku

prace domowe

drobne naprawy

przyjmowanie lekéw

gospodarowanie pieniedzmi

samodzielne zakupy

RAZEM

SKALA :

0-5- MAtA KRUCHOSC

5-10 SREDNIA KRUCHOSC

10-14 ZAAWANSOWANA KRUCHOSC




