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* UDOKUMENTOWANE POINFORMOWANIE PACJENTA
Informacje podstawowe do rozmowy informujacej

Operacje¢ zastawek sercowych
na otwartym sercu w krazeniu pozaustrojowym
u pacjentow doroslych i dzieci

Dane pacjenta Operacja jest zaplanowana Na ..........cccccevririrenniciienens

Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie, Drodzy Rodzice!

Lekarz zdiagnozowat u Panstwa lub Panstwa dziecka wadg zastawki serca, ktéra powinna
zosta¢ skorygowana operacyjnie. Niniejsza informacja dla Pacjenta dotyczy przewidzianej
operacji zastawek serca. Przed operacja lekarz porozmawia z Panstwem o koniecznosci
ipilnosci operacji. Aby mogli si¢ Panstwo zdecydowac, musza Panstwo zostac
poinformowani o zwigzanym z planowang operacja ryzyku i jej skutkach.

Funkcja zastawek serca (patrz rys. 1)

Dziatajagce w naszym ciele jak pompa serce odpowiada za jego ukrwienie, a przez to za
zaopatrzenie go w tlen i substancje odzywcze. Zastawki serca odpowiedzialne sg za
utrzymanie niezmiennego kierunku przeptywu krwi. Cztery duze zastawki serca potozone sg
mniej wigcej w jednej plaszczyZnie przechylonej w prawo w kierunku tylno-dolnym.
»Zuzyta”, uboga w tlen krew zylna dostaje si¢ z zyt glownych do prawego przedsionka.
Stamtad przepompowywana jest przez zastawke trojdzielng (rys. | nr 5) do prawej komory
serca Z prawej komory serca krew dostaje si¢ przez zastawke tetnicy ptucnej (rys. 1, nr 6)
tetnicg ptucng do pluc, gdzie zostaje nasycona tlenem. Bogata w tlen krew dostaje si¢ z ptuc
prawg i lewg zylg ptucng do lewego przedsionka (rys. 1, nr 3), z ktérego przepompowywana
jest przez zastawke mitralng (rys. 1, nr 1) do lewej komory serca W koncu lewa komora serca
pompuje krew przez zastawke aortalna(rys. 1, nr 2) do aorty (rys. 1, nr 4).

Przyczyny, podzial i ryzyko zwigzane ze schorzeniami zastawek sercowych

Wyrozni¢ mozna wrodzone i nabyte wady zastawek sercowych. Wrodzone wady zastawek
zdarzajg sie¢ rzadko (ok. 3% noworodkow). W miare, jak dziecko rosnie, mogg ulec
poglebieniu, w zwiazku z czym muszg zosta¢ naprawione. Lekarz omdwi 1 ustali z Panstwem
optymalny moment na przeprowadzenie operacji u Panstwa / Panstwa dziecka.

W wieku dorostym wady zastawek sercowych powstajg w szczegdlnosci po chorobach
zakaznych, jak ostra goraczka reumatyczna czy bakteryjne zapalenie zastawek sercowych.
Kolejne przyczyny to zmiany degeneracyjne zastawek 1 jej skutki.

Rozréznia sig dwa rodzaje chordb zastawek sercowych:

» W przypadku niedomykalnosci (niewydolnosci) zastawek sercowych czgs¢ krwi cofa
si¢ ptyngc pod prad, co prowadzi do zwigkszenia obcigzenia objetosciowego 1 rozszerzenia
danej komory serca (patrz rys.nr 1). Dochodzi do zastojow krwi w krazeniu duzym lub
matym. _

» W przypadku zwezenia zastawki (stenozy) komora serca musi mocniej pracowaé, aby
te sama ilos¢ krwi przepompowac przez zwezong zastawke. Powoduje to zwigkszenie masy




miesniowej serca i wzrost ci$nienia wewnatrz komory. 7 biegiem czasu migsien sercowy
zostaje przecigzony i dochodzi do niewydolnosci serca.

Niedomykalno$é zastaweck sercowych i zwegZenic ujscia zastawkowego wystepuja
w przypadku uszkodzenia migénia sercowego nierzadko razem. Powoduje to szczegolne
zwiekszenie obcigzenia serca i moze prowadzi¢ do niewydolnosci serca (niewydolnos¢
catkowita).

Zwezone lub niedomykalne zastawki sercowe powodujg zastoj krwi w komorze serca
potozonej przed dotknigta choroba zastawka sercowsa. Wady w obszarze serca lewego
powoduja zastdj krwi w krgzeniu plucnym z obrzgkiem pluca. Utrudniona jest wymiana
gazowa. Dochodzi do dusznodci i bolu wieicowego Przy obcigzeniu fizycznym moga
wystgpié zaburzenia rytmu serca lub utrata przytomnosci.

Wady zastawek sercowych po stronie prawej powoduja zastd) krwi w kragzeniu duzym
z wysickami {obrzeki, puchlina brzuszna).

Choroby zastawek mozna czesto rozpoznaé juz przy uzyciu samego tylko stetoskopu.
Do doktadnego zdiagnozowania stosuje si¢ dzisiaj badania za pomocg fal ultradZwigkowych
(echo serca), EKG i badania promieniami Rentgena.

Postepowanie przed operacja zastawek sercowych

Tak jak w przypadku wszystkich operacji, nalezy w przeddzien operacji do wieczora oproznic
jelito grube (srodki przeczyszezajace, wlew lub lewatywa). Proszg przyja¢ duzo plynow.
Wieczorem Paistwo lub Panstwa dziecko mogg zjes¢ cos lekkiego (czysta zupa, puree itd.).
Na 6 godzin przed operacjg — normalnie od pélnocy — nie powinni Pahstwo/Panstwa dziecko
nic jesé ani pi¢; mate ilosci, dozwolone sg do zazycia lekéw do 2 godzin przed zabiegiem.
Lekarz musi zosta¢ wezedniej poinformowany, jakie leki Panstwo lub Pafstwa dziecko
normalnie przyjmujg i przyjeli poprzedniego dnia, aby moégt Panstwa poinformowac, kiore
nalezy przed operacjg odstawi¢ lub zmniejszy¢ dawke.

Aby zmniejszyé sklonnodé do krwawien, nie nalezy przyjmowac przed operacja zadnych
lekow rozrzedzajacych krew (np. Aspirin®, Acenocumarol®, Plavix®). Lekarz poinformuje
Panstwa, jakie przerwy w zazywaniu lekéw nalezy zachowac przed operacya.

Jak przebiega operacja zastawek sercowych?

Operacja zastawek sercowych przeprowadzana jest w znieczuleniu ogélnym, co do ktorego
uzyskaja Panstwo jeszeze informacje oddzielnie od anestezjologa.

W pierwszej kolejnosei klatka piersiowa zostaje otwarta wzdtuz w celu odstonigcia serca. Dla
unieruchomienia serca na czas operacji, krazenie zostaje podiaczone do plucoserca, kiore
zapewnia utrzymanie ukrwienia ciata, nasyca krew tlenem i odbiera z krwi dwutlenek wegla.
Czesto dopiero w trakcie operacji mozliwe jest podjecie decyzji, ktora z dwoch opisanych
ponizej metod operacji ma zostac zastosowana.

2 Rekonstrukcja zastawki- Plastyka

W tej metodrzie zastawka zostaje zachowana.

1. Sklejone ptatki zastawki zostajg rozdzielone poszerzajac ujscie (komisurotomia),
Czesto usuwa si¢ zwapniate elementy zastawki.

2. W niedomykalnosci zastawki— celem zwezenia ujécia zastawkowego, wszywany jest czesto
pierdcief z tworzywa sztucznego.

0 Wymiana zastawki
Jezeli zastawka jest mocno uszkodzona, nalezy ja catkowicie usungl izasigpi¢ nowa
zastawka, Obecnic mamy do dyspozycji protezy zastawki z tworzywa sztucznego, jak
rowniez bioprotezy (z materialu biologicznego).




W zaleznosci od wieku, preferencji i stanu serca, lekarz ustali z Panstwem, ktora proteza jest
dla Panstwa lub Panstwa dziecka najlepsza.

Na schemacie zaznaczono:

. Zastawke mitralna,

. Zastawka aortalna,

. Lewy przedsionek,

. Aorta.

. Zastawka trojdzielna

. Zastawka ptucna
Strzatka czerwona w lewym przedsionku (nr 3) wskazuje cofanie si¢ krwi z lewe;j
komory do lewego przedsionka.
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Mozliwosé zmian i rozszerzenia zakresu zabiegu

Moze sie zdarzy¢, ze stwierdzone w trakcie operacji rozprzestrzenienie si¢ choroby rézni si¢
od zdiagnozowanego przez wyniki badan przedoperacyjnych. W przypadku zaplanowanej
rekonstrukcji zastawki moze sie w trakcie operacji okazac, ze konieczne jest jej zastagpienie.
Wystepujgce zaburzenia rytmu serca, mogg by¢ przyczyna koniecznos$ci wszczepienia
tymczasowego lub stalego rozrusznika serca.
W przypadku istniejgcych workowatych rozszerzen $ciany serca (t¢tniakéw) czy schorzen
zastawek sercowych, konieczna moze si¢ okaza¢ ich operacja.
Z tego tez wzgledu prosze udzieli¢ zgody na konieczne i racjonalnie uzasadnione rozszerzenie
zakresu lub zmiane przewidzianego zabiegu juz teraz, aby mozna bylo je przeprowadzié
w tym samym znieczuleniu i tym samym uniknaé ponownego zabiegu.
Czasem w trakcie operacji konieczne jest podjecie decyzji, czy potrzebne sg kolejne korekeje.
Chodzi tu miedzy innymi o:

» Rozdzielenie zlepionych czesci zastawki (komisurotomia)

» Korekcje niedomykalnosci zastawki w drodze plastyki za pomocy tkanki

organicznej lub tworzywa sztucznego |
» Pomostowanie tetnic wiencowych (np. by-pass)



> Wszczepienie rozrusznika serca

» Usuniecie tetniaka

> Zamknigcie defektu przegrody migdzykomorowej

» Inne
Lekarz poinformuje o procedurze wybranej dla Pafistwa lub Pafstwa dziecka, badz
o kombinacji przewidzianych réznych procedur, ich zaletach i wadach.
Po zakoriczonej operacji funkcjonowanie zoperowanej zastawki/zastawek zostaje sprawdzo-
ne. W przypadkuy stwierdzenia dobrego funkcjonowania odiaczone zostaje plucoserce. Ponigj
nastcpuje ponowne zamknigcie klatki piersiowej za pomocg drutéw izszycie skory nad
klatka. Odptyw wydzieliny zostaje zabezpieczony przez zalozenie drenéw.
Operacje zastawek sercowych trwaja od 3 do 6 godzin. Dokladny czas frwania zaleZy
od liczby operowanych zastawek i ewentualnych zabiegéw dodatkowych. Zanim Pafistwo lub
Panstwa dziecko zostang przewiczieni na swoj oddzial, zostang Paistwo lub Panstwa dziecko
poddani obserwacji na oddziale intensywnej opieki medycznej.

Mozliwosé ryzyka i powiklan

Operacja zastawek sercowych stata si¢ juz operacja rutynows. Mimo to — rowniez
w zaleznosci od kondycji fizycznej - moze dojé¢ do powaznych, zagrazajacych zyciu
powiklafi, ktorych opanowanie bedzie wymagaé kolejnych dzialan chirurgicznych 1/lub
dtugotrwalej intensywnej terapii medycznej.

> Wstrzykniecia moga w rzadkich przypadkach skutkowaé uszkodzeniami skory

i tkanek miekkich (ropien po iniekcyjny, obumieranie tkanki, uszkodzenia nerwow

lub zapalenia zyt) z diugotrwalymi dolegliwo$ciami.

Bardzo rzadkie sa uszkodzenia nerwow (nerw skérny, nerw przeponowy lub nerw

wiczadla glosowego), ktore moga prowadzi¢ do przejsciowego lub trwatego

porazenia. Bardzo rzadko wystepujg rowniez przejsciowe lub trwale objawy porazenia
rak i/lub nég w wyniku np. niedostatecznego ukrwienia.

» Uszkodzenia_mézgu spowodowanc niedostatecznym ukrwieniem/zatorem mogg
wystapié bardzo rzadko i spowodowaé przejsciowe zaburzenia mowy i ruchu.

> W trakcie operacji moze powstaé niewydolno$¢ krazenia, ktorej nie bedzie moina
opanowaé lekami, w zwiazku z czym konieczne bedzie zastosowanie wsparcia
mechanicznego.

% Uszkodzenia skéry i tkanek, jak réwniez uszkodzenia nerwow przez prad elekiryczny,
srodki dezynfekeyjne i utozenie sg rzadkie i zanikajg najezesciej w ciagu kilku
tygodni, nie pozostawiajac widocznych $ladow.

» Reakcje alergiczne, jak zaczerwienienie, swedzenie, nudnosei i wymioty na podane
leki, plastry, zdarzaja si¢. Najczgsciej ustepuja.

» Ciezkic reakcie alergiczne lub dziatania uboczne na zastosowane leki rzadko
prowadza do pogorszenia czynnosei oddechowej i/lub zaburzen krazenia wieicowego,
ktore moglyby stanowi¢ zagrozenie dla Zycia. Skutkowal one moga réwnicz
zmniejszeniem ukrwienia organdw, jak moézg, serce czy nerki, mogacym prowadzi¢
do trwatych uszkodzen organéw (np. udar mézgu, zawal serca, niewydolnosc nerek).

5 Bardzo rzadko dochodzi do zatoru powietrznego, ktéry moze spowodowac
niebezpieczne dla zycia zaburzenia krgzenia, ktére wymagaja intensywnej terapii
medyczney.

» W trakcie, jak i po kazdym zabiegu operacyjnym, zwigkszeniu ulega ryzyko
powstawania_skizeplin w duzych Zylach (zakrzepica). Przenoszone w krwiobiegu
skrzepliny moga zamknaé naczynie krwionosne (np. w plucach, powodujac zator
puc)..
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Bardzo rzadko w bezposrednim zwiazku z operacja dochodzi do zaburzen ukrwienia
serca 1 do zawalu serca.

W wyniku operacji moze zostaé uszkodzony uklad przewodzacy bodZce serca,
powodujgc zaburzenia rytmu serca. Jezeli nie bedzie mozliwosci ich opanowania
w sposob wystarczajacy za pomocs lekéw, konieczne moze si¢ okazal wszcezepienie
rozrusznika serca.

Krwawienia pooperacyjne mogg wystapi¢ natychmiast, ale rowniez jeszcze wiele dni
po operacji 1 spowodowac konieczno$é ponownego operowania,

Bardzo rzadkie sa wieksze krwawienia skutkujace koniecznoscia przetaczania krwi.
Jezeli w tym celu nie ma do dyspozycji krwi wiasnej, mogg powstaé opisane juz
zakazenia, np. wirusami wirusowego zapalenia watroby 1 niezmiernie rzadko wirusem
HIV (z pézniejszym skutkiem w postaci AIDS). Niebezpieczenstwo to istnieje
rowniez przy uzyciu kleju do tkanek.

Béle w mostku i choroby przepony, optucnej lub pluca moga spowodowad ostabienie
samodzielnego oddychania, powodujac konieczno$¢ zastosowaniarespiratora 1 podanie
tlenu, co najczescie] ma miejsce na oddziale intensywnej opieki medyczne;j.

Zdarza sie, ze zespolony po operacji za pomoca drutéw mostek nie zagoi si¢
i wymaga to ponownego operowania w celu jego stabilizacji.

Rzadko zdarza sie, 7e po operacji zbiera si¢ w osierdziu krew lub plyn tkankowy
(tamponada serca). Powstajace w wyniku tego zwiekszone cisnienie moze wplyna¢ na
czynnosé serca tak bardzo, ze powstaja niebezpieczne dla zycia zaburzenia krazenia.
Konieczna moze by¢ wowcezas punkcja (odessanie plynu za pomocg strzykawki) lub
otwarcie klatki piersiowej i usunigcie ptynu na Sali operacyjne).

Czasami plat plucny nie rozpreza si¢ po operacji catkowicie. Do jamy oplucnej moze
whnikngé réwniez powietrze lub plyn (wysiek oplucnowy lub krwiak, odma
oplucnowa). Aby przywréci¢ prawidlows funkcje pluc, konieczne jest usunigeie
plynu/powietrza za pomoca strzykawki lub drenazu ssacego.

Szwy zespalajgee w pierscieniu zastawki mogg peknaé catkowicie lub czegsciowo
(nieszezelnosé brzegu zastawki). Najczgsciej konieczna jest woéwcezas reoperacja,
Zapalenic wsierdzia (zapalenia zastawek sercowych) zdarzajg si¢ rzadko. Najczgsciej
daja sie dobrze opanowac za pomocg lekow.

Na wszczepionej zastawee sercowej tatwo odkladajg si¢ skrzepliny, co moze
negatywnie wplywaé na funkcjonowanie zastawki. Skrzeplina moze si¢ oderwal
i spowodowaé zamknigeie naczynia krwionosnego (zator).

Ryzyko uszkodzef np. naczyn krwionoénych i nerwow klatki piersiowej jest bardzo
znikome, jednakze zwiekszone w przypadku anatomicznych osobliwosci i zrostow.,
Whnikajgce bakterie prowadza czasem do probleméw w gojeniu sig ran poopera-
cyinych (zapalenie i ropienie). Moze to powodowal konieczno$¢ wykonania otwarcia
rany lub reoperacji z usunigeiem nici chirurgicznych lub klamer, badz punkcji.

Mogg powsta¢ przeszkadzajagce pod wzgledem kosmetycznym 1 bolesne twory
bliznowece (keloidy), ktore ewentualnie moga zostac usunigte.

Bardzo rzadko przenoszone sa do krwiobiegu zarazki powodujace toksemig¢ (sepsg).
Moze ona réwniez powodowaé uszkodzenia organdw, jak np. zapalenie wsierdzia lub
zapalenia w innych partiach ciala z powstawaniem ropnia, pofoZone daleko od okolicy
operowanej. W takich przypadkach konieczna jest intensywna terapia medyczna.
Rzadko wystepuja infekcje nerek i drég moczowych. Jezeli Padstwo lub Panstwa
dziecko zauwazg objawy w postaci czgstego oddawania moczu lub pieczenia, prosze
poinformowaé swojego lekarza, aby mozna bylo niezwtocznie wdrozy¢ odpowiednia
terapic. Wystapieniu infekcji drég moczowych sprzyja zatozony cewnik pecherza




moczowego. W szczegdlnosel u mezezyzn moze to spowodowal zwezente cewki
MoCZowej.

Postepowanie po operacji

W normalnych warunkach w pierwsza noc po operacji oddychaja Panstwo lub Panstwa
dziecko za pomocg respiratora. Odlacza si¢ go w ciggu pierwszych 24 godzin po zabiegu.
Normalne przyjmowanic pokarmow i ptyndéw jest mozliwe po 1-2 dniach.

Aby zapobiec zapalemiu pluc, jest wazne, aby Panstwo lub Panstwa dziecke $wiadomie
wykonywali glebokie wdechy 1 wydechy, jak réwniez odkrztuszali zalegajgca wydzieling.
Pomoze panstwu w tym aktywna rehabilitacja, przeprowadzana przez zespol rehabilitantow
od pierwszych dni po zabiegu. Prosimy o wspélprace.

Zazwyczaj mogg Panstwo lub Panstwa dziecko wziaé pryszanic 1-2 dni po operacji.

W ciggu pierwszych 3 dni mogg wystapi¢ silniejsze bdle, ktdre wymagaja podania srodkow
przeciwbolowych. ‘

Czas pobytu w szpitalu wynosi w zaleznosei od cigzkoscei przypadku od 6 do 8 dni.

Po zabiegu macie panstwo mozliwosé skorzystanie z trzytygodniowego okresu rehabilitacji
szpitalnej lub sanatoryjnej, w wyniku, ktorej Pafistwo lub Panstwa dziecko szybciej powroca
do zdrowia.

Prosze omowi¢ ze swoim lekarzem szczegolowo, jakie leki majag Panstwo lub Panstwa
dziecko przyjmowaé po operacji.

Dobre rokowania po operacji zastawek sercowych

Wielokrotnie operacja zastawek sercowych okazata sie dzialaniem ratujagcym zycie. Korzysci
wynikajgce z operacji w duzym stopniu przewazaja nad zwigzanym z nig ryzykiem. Operacja
znacznie podnosi jakos¢ zycia. Zakres poprawy jest wspolokreslany przez stopien
uprzedniego uszkodzenia migénia sercowego. Zywotno$é bioprotez wynosi ok. 10-15 lat.
Zywotno§é sztucznych zastawek jest nieograniczona. W przypadku dzieci konieczna jest
zreguty (w zaleznosci od wielkosci pierwszej wszczepione] zastawki) kolejna wymiana
zastawki.

Pytania do lekarza:




Przewidywane postepowanie

O

Operacja zastawki sercowej

Zastawka trojdzielna (migdzy prawym przedsionkiem a prawa komorg serca)
Zastawka tetnicy plucnej (miedzy prawg komorg serca a tetnicg phucna)
Zastawka mitralna (mi¢dzy lewym przedsionkiem a lewg komorg serca)
Zastawka aortalna (migdzy lewa komorg serca a tetnicg)

[]

Przewidywana wymiana zastawki

Inne dzialania:

0

[
[
U

Rekonstrukcja zastawki

Pomost(by-pass) naczynia wiencowego (ktérego?)
Wszczepienie rozrusznika serca

Usunigcie tetniaka

W przypadku odmowy przeprowadzenia operacji zastawek sercowych

Pacjent/Rodzice/Osoba uprawniona do opicki prosila o wigcej czasu do namysihu

Mimo przeprowadzenia rozmowy uswiadamiajgcej 1 intensywnego doradztwa
Pacjenta/Rodzicow/Osoby uprawnionej do opieki, nie uzyskano zgody na
przeprowadzenie operacji zastawek sercowych. Uswiadomiono co do mozliwych
skutkow odmowy przeprowadzenia operacji. Przyczyny odmowy przeprowadzenia
operacji Pacjent/Rodzice/Osoba uprawniona do opieki podala:

Diaterdeiel e TBBEIE s ememwmmmmarssseer DO smmasmrmne BB oo

Podpis Pacjenta/Rodzicow/ Podpis lekarza
Osoby uprawnionej do opieki*




Uwagi odno$nie rozmowy uswiadamiajacej

Lekarz wpisze tutaj wszystkie dodatkowe, istotne informacje, ktére przekazal
i indywidualnie z Panstwem omoéwil

Oswiadczenie zgody (po rozmowie uswiadamiajgcej)

7 Po przcczytamu niniejszej Informacji dla Pacjenta i po odbyciu rozmowy u$wiada-
m1ajqcej z lekarzem dr med.
czuje sie/czujemy si¢ w pekni pomformowany(a) i usw1ad0m1ony(a)/usw1ad0nnen1
Na moje/nasze pytania dotyczace w szczegdlnodci operacji zastawek sercowych,
zwiazanych z nig korzysci i szkod, jak réwniez dziatan alternatywnych odpowie-
dziano w sposdb wystarczajacy, a mozliwe powiktania zostaty omowione.

] Na pytania dotyczace schorzefi poprzedzajacych (pytania z wywiadu chorobowego)
odpowiedziatem(am)/odpowiedzielismy wedlug mojej/naszej najlepszej wiedzy.

[ Bede przestrzegaé wskazdwek postgpowania (za nasze dziecko).

0 Po gruntownym przemysleniu wyrazam/y zgodg na przewidziang operacjg zastawek
sercowych.

[ Wyrazam/y rowniez zgode na konieczne zmiany lub rozszerzenia zakresu operacji
zastawek sercowych, o ile w trakcie operacji okaze si¢ to konieczne lub zalecane.
Zgadzam/y sie na zabiegi towarzyszace i zabiegi nastgpcze.

Ll Zgadzam/y si¢ téwniez na uzasadnione z medycznego punktu widzenia przetoczenie
kewi i/lub przetoczenie sktadnikéw krwi, gdyby okazato sig¢ to konieczne z powodu

krwawienia.
Data: dzief ..o TESIAC ..o TOK . €OAZINA
Podpis Pacjenta/Rodzicow/ Podpis lekarza

Osoby uprawnionej do opieki*




