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1.CEL

1.

2.

Celem procedury jest ochrona pracownikéw przed zakazeniem w wyniku ekspozycji zawodowej

na krew lub inny potencjalnie infekcyjny materiat.

Procedura opisuje ryzyko zakazenia oraz sposéb postepowania po ekspozycji zawodowe

2. TERMINOLOGIA:

EKSPOZYCIJA - narazenie na czynniki o potencjalnym lub udowodnionym dziataniu szkodliwym

na ustroj cztowieka.

EKSPOZYCIA ZAWODOWA -narazenie pracownikéw na czynniki wywotujace zakazenia zwigzane

z wykonywaniem zawodu, zajeciami praktycznymi, nauka zawodu.

OSOBA EKSPONOWANA - osoba, ktéra =zostala narazona w wyniku kontaktu
z materiatem biologicznym, potencjalnie zakaznym, na ryzyko zakazenia HIV, HBV, HCV w czasie

wykonywania przez pracownikéw obowigzkow stuzbowych.

Potencjalnym Zrédtem infekcji HIV, HBV, HCV jest kazdy materiat biologiczny mogacy zawierac
iloé¢ wirusa wystarczajacg do zakazenia, tzn. krew, plyn mézgowo-rdzeniowy, plyn optucnowy,
osierdziowy, otrzewnowy, owodniowy, nasienie, wydzielina pochwy. Najbardziej

niebezpiecznym Zrédlem zarazenia w/w wirusami jest krew.

Ryzyko zakazenia — przy jednorazowej ekspozycji przezskdrnej - wynosi:

- HBV- 6-30%

- HCV -2,7-10%

- HIV—0,3 % ( przy ekspozycji na Sluzéwki wynosi 0,1%)

L]

IPIM - inny Potencjalnie Infekcyjny Materiat — potencjalne Zrdédto infekcji- kazdy materiat

biologiczny, ktéry moze zawieraé drobnoustroje chorobotwércze, w tym wirusa HIV, HBV, HCV

w iloéci niezbednej do zakazenia
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3.ZAKRES OBOWIAZYWANIA
o Lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci wykonujgce procedury medyczne
. Pracownicy zajmujacy sie utrzymaniem higieny w szpitalu
. Technicy sterylizacji
o Pracownicy pionu administracyjno - gospodarczego

4. ODPOWIEDZIALNOSC

* Dyrekcja jest odpowiedzialna za wyposazenie w odziez ochronng, $rodki ochrony osobistej i
bezpieczny sprzet

*  Wszyscy pracownicy sa odpowiedzialni za wladciwe stosowanie odziezy ochronnej, znajomo$é
postgpowania po ekspozycji i zgloszenie zgodnie z procedura.

* Lekarze s odpowiedzialni za uzyskanie zgody od pacjenta na pobranie krwi, wypisanie
skierowania na badania i konsultacja dla osoby eksponowane;j.

* Pielggniarki Oddziatowe s odpowiedzialne za prowadzenie oddziatowych Rejestréw Ekspozycji
Zawodowych.

* Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych — jest odpowiedzialny za analize ekspozycji zawodowych.
Kontakt z ww. materiatami biologicznymi moze nastapic przez:

* naruszenie cigglosci skéry poprzez: zakiucie, zadrapanie lub skaleczenie narzedziem

zabrudzonym materiatem zakaznym,

* uszkodzong wczeéniej skére — otwarta niezabezpieczona rana, skaleczenie, pekniecie,

zadrapanie, otarcie naskodrka,
* zachlapanie bton $luzowych — jama ustna, spojéwki oczu,
* dlugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skéry z duzg ilo$cig materiatu zakaznego.

Ekspozycja niewymagajaca szczegdlnego postepowania obejmuije:

Ekspozycje skoéry nieuszkodzonej.

Ekspozycje watpliwag:
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* powierzchowne skaleczenie igla uznang za nieskazong krwig lub IPIM,

» powierzchowna rana bez widocznego krwawienia wywofana przez narzgdzia uznane za

nieskazone krwig lub IPIM,

+ wczeéniej nabyte skaleczenie lub rana skazona ptynem ustrojowym innym niz krew lub IPIM, a

niezawierajgca $ladu krwi,

Ekspozycja wymagajaca postepowania poekspozycyijnego i obserwacji poekspozycyjnej obejmuje:

Ekspozycje prawdopodobna:
o ¢rédskérne skaleczenie iglg skazong krwig lub IPIM,

+ powierzchowna rana bez widocznego krwawienia, wywotana przez narzedzie skazone krwig

lub IPIM,
* wczesniej nabyte skaleczenie skazone krwig lub IPIM,
*  kontakt Sluzowek lub spojéwek z krwig lub IPIM.
Ekspozycje ewidentnag:
» uszkodzenie przenikajace skore igta skazona krwia lub IPIM,
* wstrzykniecie krwi,

« skaleczenie lub podobna rana z nastepstwem krwawienia, wywotane przez narzedzie w sposéb

widoczny zanieczyszczone krwig lub IPIM,
o kaide bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego.
Ekspozycje masywna:
* przetoczenie krwi,

» wstrzykniecie duzej objetosci (powyzej 1 ml) krwi lub IPIM,
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 parenteralna ekspozycja na probki laboratoryjne zawierajace wysokie miana wirusow.
5. TRYB POSTEPOWANIA
POSTEPOWANIE NIESWOISTE
Natychmiast po ekspozycji nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

Jezeli doszio do przektucia/skaleczenia skory nalezy jak najszybciej usuna¢ ostry przedmiot z

rany,
»  Obficie sptukaé rane biezaca, letnig woda,

+  Przemy¢ okolice zranienia wodg z mydtem nie tamujac krwawienia, ale tez nie wyciskad krwi

(ucisk rany ulatwia aspiracje materiatu do rany),
»  Zatozy¢ jatowy opatrunek,

o Jezeli doszlo do zachlapania oczu, nalezy wypluka¢ delikatnie, lecz doktadnie woda iniekcyjng

lub 0,9% Na Cl, przy otwartych powiekach,

+ Jezeli krew dostanie sie do ust, nalezy przeptuka¢ jame ustng kilkanascie razy woda(nie nalezy

do tej czynnosci uzywaé srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu).
Postepowanie wdrazane przez lekarza dyzurnego / lekarza medycyny pracy
o Nalezy zidentyfikowa¢ pacjenta, od ktérego pochodzit materiat zakazny.

o Przeanalizowaé dokumentacje chorego w zakresie wykonywanych badar w okresie nie

dtuzszym niz 1 miesigc dla: anty — HIV, anty — HCV, HBs Ag
o Jezeli wyniki tych badari s nieznane, nalezy:

e Poinformowa¢ pacjenta o fakcie ekspozycji zawodowej u pracownika i zwigzanym z

tym postepowaniem

o Uzyskaé zgode pacjenta na badania
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e Pobra¢ krew od pacjenta na badania: anty-HIV, anty-HCV, HBsAg

s Wypisaé zlecenie na badanie w formie pisemnej z adnotacjq: ,Ekspozycja

zawodowa anty-HIV, anty-HCV, HBsAg”

e Niezwloczne przestanie krwi do laboratorium diagnostycznego

Postepowanie w zalezno$ci od wynikéw badar pacjenta wdrazane przez lekarza dyzurnego /

lekarza medycyny pracy:

Anty-HIV dodatni:
o Niezwloczny kontakt z lekarzem Choréb Zakaznych
HBsAg dodatni:

e Niezwiocznie informacja przekazana pracownikowi poddanemu ekspozycji o
koniecznosci pobrania od niego krwi na oznaczenie poziomu anty-HBs, jezeli poziom

przeciwciat <10 jed/ml, niezwtoczny kontakt z lekarzem Choréb ZakaZnych

Anty HCV dodatni:

¢ Badanie u pracownika na Anty-HCV w ciggu tygodnia od ekspozycji i ponownie po 6

miesigcach.

W przypadku ujemnych wynikéw anty-HIV, anty-HCV, HBsAg lekarz medycyny pracy kieruje

osobe eksponowang na powtérne badania po 3-6 tygodniach i 6 miesigcach.

W przypadku koniecznosci konsultacji w Poradni Choréb Zakaznych skierowanie wystawia

lekarz dyzurny do

Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego,

Wroctaw, ul. Koszarowa 5, tel. 71 700 30 00
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Jedli do ekspozycji doszto po godzinie 15( poza godzinami pracy Dziatu Kadr) lub w dniu wolnym

od pracy lekarz dyzurny potwierdza fakt zatrudnienia pracownika w naszym szpitalu a - Zal. nr 3

W przypadku koniecznosci stosowania zleconej profilaktyki HIV, wraz z otrzymang receptg oraz
dokumentem potwierdzajgcym zatrudnienie w Szpitalu , Medinet” sp. z 0.0. oraz dokumentem
tozsamosci, nalezy udaé sie do Apteki Katedralnej przy ul. Sienkiewicza 54/56 we Wroctawiu,
ktéra petni calodobowy dyzur. Realizacja recepty odbywa sie bezgotéwkowo. W przypadku
koniecznosci profilaktycznego szczepienia anty HBV - wykonywane jest w Poradni Medycyny

Pracy.

Kazde zdarzenie podlega obowigzkowemu zgltoszeniu przez osobe eksponowana:

Ekspozycje zawodowa nalezy zgtosi¢ w dniu ekspozycji lub w pierwszy dzier roboczy po

zdarzeniu Pielegniarce Oddziatowe;j

W kolejnym dniu ekspozycje zawodowa wraz z wypetniong dokumentacjg (kserokopia
dokumentacji) nalezy zgtosic:

Lekarzowi Medycyny Pracy- Zat nr 1( kopia)
Inspektorowi ds. BHP - Zat nr 2

Zespolowi Kontroli Zakazen Szpitalnych.- Zat nr 1( kopia)

6. DOKUMENTY ZWIAZANE Z PROCEDURA | PRZEPISY PRAWNE:

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri i choréb zakaznych u ludzi z dnia 5 grudnia

2008 r.(Dz. U. z 30 grudnia 2008r. Nr 234 poz. 1570);

Dyrektywa Rady 2010/32/UE z dnia 10 majg 2010 roku w sprawie wykonania umowy ramowej
dotyczacej zapobiegania zranieniom ostrymi narzedziami w sektorze szpitali i opieki zdrowotnej

zawartej miedzy HOSPEEM a EPSU
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e Rozp. MZ z dnia 27 czerwca 2013r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy

udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (Dz.U. z 2013r., poz. 696).
o HIV/AIDS dla pielegniarek i potoznych, Krajowe Centrum ds. AIDS

7.ZALACZNIK

* Karta zgtoszenia ekspozycji zawodowej —zal. nr 1

» Karta zgloszenia ekspozycji zawodowej krwig i innym potencjalnie infekcyjnym materiatem

biologicznym mogacym przenosi¢ zakazenia HIV, HBV, HCV inspektorowi ds. BHP — zat. nr 2
» Zaswiadczenie o zatrudnieniu w ,,MEDINET” sp. z 0.0.- zat. nr 3
*  Rejestr ekspozycji zawodowej — wzor- zat. nr 4
8. RYZYKO ZWIAZANE Z NIEPRZESTRZEGANIEM PROCEDURY:

e Nieprzestrzeganie procedury moze skutkowaé wystapieniem zakazen i choréb zakaznych wéréd

pracownikow szpitala.
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Oddzial

Inspektor bhp
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
Ul. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroclaw

Zgloszenie ekspozycji zawodowej krwig i innym potencjalnie infekeyjnym materialem

mogacym przenosi¢ zakazenia HIV, HIV, HCV

Zglaszam, Ze W dNiU ceveresnenniriesssnsiieissiiennsd OAZINIE wovrvereeiniiisisssiiiisiiiiinnn
Uleglam/em wypadkowi przy pracy / ekspozycji zawodowe;j.
Okolicznos$ci wypadku:

R L L R s

FE BRI NONNINNN0IN0000R0ORRRRRRRERS sesssssdssssaRENe

podpis pracownika



KARTA ZGLOSZENIA PRZYPADKU EKSPOZYCJI ZAWODOWE]
NA KREW | INNY POTENCJALNIE INFEKCYJNY MATERIAL (IPIM) MOGACY PRZENOSIC ZAKAZENIA
HBV, HCV, HIV

I. Wypetnia osoba eksponowana.

DANE OSOBY EKSPONOWANE]J

IMIE | NAZWISKO...veivereriire e st ess s sab e sis s s es e s sna s bbb s

INE PESE i v vosinss vt ssansorcon o g oo s S TR S0 S O B i B

Adres ZamieszKania. ... i e
Miejsce pracy: *; oddziat......cc.cooivereriniinen . SEANOWISKO v v

DANE DOTYCZACE EKSPOZYCII
Data.......cceerersrnrer £OUZ.............. Miejsce zdarzenia: gabinet zabiegowy , sala operacyjna , sala chorych
, brudownik, magazyn odpadow, INNE  .....ccriiiinincreee e

Rodzaj ekspozycji (zaznaczy¢ rodzaj ekspozycji w odpowiedniej kratce)

Ekspozycija prawdopodobna:

o $rodskdrnie , powierzchowne” skaleczenie igtg skazong krwig IPIM

0 powierzchowna rana bez widocznego krwawienia, wywotana przez narzedzie skazone krwig lub
IPIM

o wczesdniej nabyte skaleczenie skazone krwig lub IPIM

o kontakt sluzéwek lub spojowek z krwig lub IPIM

Ekspozycja ewidentna:

o uszkodzenie przenikajace skore iglg skazong krwig lub IPIM

o wstrzykniecie krwi (niezakwalifikowane, jako ekspozycja masywna)

o skaleczenie lub podobna rana z nastepstwem krwawienia, wywotane przez narzedzie w sposéb
widoczny zanieczyszczone krwig lub IPIM

o kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego zawierajacego lub prawdopodobnie
zawierajgcego HBV, HCV, HIV (laboratorium)

Ekspozycja masywna:

o wstrzykniecie duzej objetosci (powyzej 1 ml) krwi lub ptynéw ustrojowych potencjalnie zakaznych
Inne: prawdopodobienstwo zarazenia tezcem o tak; o nie

Rodzaj materiatu zakainego (wiasciwe zakreslic): krew, ptyn mézgowo-rdzeniowy, ptyn optucnowy,
ptyn otrzewnowy, ptyn osierdziowy, plyn owodniowy, plyn maziowy, mleko kobiece, wydzielina z
pochwy, nasienie, inny materiat biologiczny zawierajacy domieszki krwi

Miejsce ekspozycji (CzeSC Clata)....ccvviiiciniircc

Dokfadna nazwa przedmiotu, ktére bylo przyczyng ekspozycji — rodzaj i model narzedzia, ktére
SpoWodoWalo Zramienie ... i s

o* — wiasciwe zakreslic



KARTA ZGLOSZENIA PRZYPADKU EKSPOZYCJI ZAWODOWE!

Okolicznoéci, w jakich doszto do ekspozycji, rodzaj procedury medycznej oraz czynnosc¢, w trakcie,
ktdrej doszio do zranienia (szczegétowy opis)

................................................................

Swiadek zdarzenia
NAZWISKO T IMI€.reuiverrerirerieremsierersese e senss s StANOWISKO...vvveer e crneeennes
Potwierdzam wystapienie wyzej wymienionego zdarzenia

Czytelny podpis, data

Odziez ochronna stosowana w czasie zdarzenia (wpisuje osoba eksponowana):
o rekawiczki

o fartuch ochronny z rekawami

o fartuch ochronny foliowy bez rekawow

o okulary/przytbice

O bez odzieiy ochronnej

Status osoby eksponowanej:
0 szczepienia przeciw WZW t. B; data ostatniego szczepienia.....cooviveicniniiisnens
O anatoksyna p/tezcowa badZ surowica p/tezcowa; data ...

Podpis osoby eksponowanej Podpis przetozonego



KARTA ZGEOSZENIA PRZYPADKU EKSPOZYCJI ZAWODOWE)

II. Wypetnia ordynator oddziatu, lekarz prowadzacy pacjenta, lekarz oddziatu
stwierdzajacy ekspozycje, lekarz inspekcyjny, lekarz medycyny pracy.

Status pacjenta — zrédta ekspozycji ( w momencie ekspozycji pracownika, ostatnie wyniki badan z
historii choroby)

Nazwisko i IMIB....ccirnivrie e, Pesel..uwmnimmnnminsiss

Adres pacjenta; telefon:: s s .

Nr historii choroby......ccvvcvcnnennenen, OAAZIBY...oeonsenosrmmsmmsmsssnsesionsiihisngisnbiss

ROZDOZNANIE 1u5ics srviivssvaivvisisivsnmsuniianio ssans ossssnns tosous soovvnsisdbiosssss ssnnaed seavi svavonsvuss

C2as POV s

Szczepienia przeciw WZW t. B

0 byt szczepiony; data ostatniego SzCzZePIENIA... i,

a nie byt szczepiony

o inne badania np. antygen HBs, p/ciata anty HCV, p/ciata anty HIV, (napisa¢ date i miano)

Podpis ordynatora/lekarza
Status pacjenta — Zrodta ekspozycji: skierowanie do Laboratorium Diagnostycznego
0 przeciwciata anty HIV; wyniK....nnmnnnnn,
o przeciwciata anty HCV; WyniK......ooinniiennns
o przeciwciata anty HBc total; wyniK....ovniiciiiiiiiin,

o pacjent wyrazit pisemng zgode na pobranie krwi w kierunku HIV, HBV, HCV

Podpis, pieczatka lekarza oddzialu

0 Wyniki Zrédia ekspozycji otrzymata osoba eksponowana (kopia)
0 Wyniki zrédta ekspozycji dotgczono do historii choroby (oryginat)

Postepowanie wobec osoby eksponowanej:

o wydano skierowanie do poradni profilaktyki poekspozycyjnej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego, ul. Koszarowa 5

o wydano skierowanie do laboratorium Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. J.
Gromkowskiego, ul. Koszarowa 5

...................................................................................................

Podpis, pieczatka lekarza oddziatu (kierujgcego)



I1l. Wypetnia lekarz medycyny pracy

Zalecenia po konsultacji specjalistycznej w Poradni Chordb Zakaznych:

o1 szozepienie pfWEW B B datacurwssvaissmiissssss s
o Immunoglobulina (o - 1 ¢ ST U OR
0 anatoksyna p/tezcowa  data.....ccceiiicnicnnn s

o profilaktyka antywirusowa:
leki, dawka, jak QIUB0 v sr e e e e ee s e ens e essesesssaseessarsnsssns

Dalsze zalecenia: Data......cceene

Srodki ostroznosci wobec siebie, (do kiedy?)

Podpis osoby eksponowanej Podpis, pieczatka lekarza medycyny
pracy




Data/godz.

Nazwisko i imie osoby
eksponowanej

Status serologiczny
osoby eksponowa-
nej

Doktfadny opis
zdarzenia

Imie i nazwisko
pacjenta

Opis wykona-
nych czynnosci
po ekspozycji

Whyniki badan
wirusologicznych

osoby ekspo-
nowanej

pacjenta
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Rejestr Ekspozycji Zawodowych

Rejestr Ekspozycji Zawodowych

Data rozpoczecia rejestru: .............. Data zakonczenia rejestru ....................



