PONIEDZIALEK 20.11.2023
Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA LATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DZIETA DLA DZIECI
LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki kukurydziane na mleku Chleb graham 100g (GLU PSZ) Platki kukurydziane na mleku 300ml (GLU Ptatki kukurydziane na mleku 300ml (GLU Ptatki kukurydziane na mleku 200ml (GLU
300ml (GLU PSZ, MLE) Masto 15g (MLE) PSZ,MLE) PSZ,MLE) PSZ,MLE)
Poledwica sopocka 40g
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU Ser z6tty (MLE) 40g Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ)
PSZ) Papryka 40g Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Poledwica sopocka 40g Poledwica sopocka 40g Poledwica sopocka 20g
Poledwica sopocka 40g Herbata czarna b/c 250ml Ser kanapkowy (MLE) 40g Ser kanapkowy (MLE) 40g Ser z6tty (MLE) 30g
Ser z6tty (MLE) 40g Papryka b/skérki 40g Ogorek 40g
Papryka 40g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
I Chleb graham 30g (GLU PSZ) Maslanka (MLE) 100ml
SNIADANIE Masto 5g (MLE)
Wedlina drobiowa 30g (MLE)
OBIAD Zupa szczawiowa z jajkiem Krem z dyni z dodatkiem imbiru Krem z dyni z dodatkiem imbiru (MLE,SEL) Krem z dyni z dodatkiem imbiru (MLE,SEL) Krem z dyni z dodatkiem imbiru (MLE,SEL)
(MLE,SEL) 400ml (marchew, (MLE,SEL) 400ml ( dynia, seler, 400ml ( dynia, seler, ziemniaki, pietruszka, 400ml ( dynia, seler, ziemniaki, pietruszka, 200ml ( dynia, seler, ziemniaki, pietruszka,
seler, ziemniaki, pietruszka, ziemniaki, pietruszka, imbir) imbir) imbir) imbir)
szczaw)
Makaron z sosem bolonskim (MLE, Makaron z sosem bolonskim (MLE, GLU Makaron z sosem bolonskim (MLE, GLU PSZ, Makaron z sosem bolonskim (MLE, GLU PSZ,
Makaron z sosem boloniskim GLU PSZ, SEL, GOR) 250g PSZ, SEL, GOR) 250g SEL, GOR) 250g SEL, GOR) 250g
(MLE, GLU PSZ, SEL, GOR)
250g Kompot wieloowocowy b/c (aronia, Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisénia, truskawka, rabarbar, §liwka) wi$nia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
Kompot wieloowocowy z 250ml wiénia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml [ Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia,
cukrem (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, $liwka) 250ml
truskawka, rabarbar, $liwka)
250ml
PODWIECZORE Maslanka 100ml (MLE) Mus owocowy 100ml
K
KOLACJA Chleb pszenno-zytni 100g (GLU Chleb graham 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Tyrolska 60g (GLU PSZ,S0]J,SEL) Tyrolska 60g (GLU PSZ,S0]J,SEL) Tyrolska 20g (GLU PSZ,SOJ,SEL)
Satata 20g Rzodkiewka 30g

PSZ)
Masto 15g (MLE)
Tyrolska 60g (GLU
PSZ,S0J,SEL)
Rzodkiewka 50g

Tyrolska 60g (GLU PSZ,SOJ,SEL)
Rzodkiewka 50g

Herbata czarna b/c 250ml

Satata 20g

Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml
Podsumowanie: Energia: 2124 kcal Energia: 2050 kcal Energia: 2105 kcal Energia: 2203 kcal Energia: 1537 kcal

B: 99g B:89,3g B:88g B:99,9g B: 55g
T:83g T:100g T:56g T:86g T:65g

NKT: 40g NKT: 36 g NKT: 17 g NKT: 41g NKT: 31g

W:2355g W:320g W:280g W: 251g W:172g
C:67,5 C:55¢g C:23g C:69,5 C:66g
Bt 28g Bh:21g BL: 24 g Bl 28g Bt: 29g

Na: 2826 mg Na: 2646 mg Na: 2776 mg Na: 2790 mg Na: 1517mg




WTOREK 21.11.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA EATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DZIETA DLA DZIECI
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Muslli na mleku 300ml (MLE) Chleb graham 100g (GLU PSZ) Muslli na mleku 300ml (MLE) Muslli na mleku 300ml (MLE) Muslli na mleku 300ml (MLE)
Masto 15g (MLE)
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU Wedlina z warzywami 60g (GLU Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ)
PSZ) PSZ,S0J,SEL,GOR) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE) Pasta twarogowa 40g Wedlina z warzywami 60g (GLU Wedlina z warzywami 60g (GLU Masto 15g (MLE)
Wedlina z warzywami 60g (GLU Pomidor 50g PSZ,S0),SEL,GOR) PSZ,S0),SEL,GOR) Wedlina z warzywami 20g (GLU
PSZ,S0J,SEL,GOR) Pasta twarogowa 40g Pasta twarogowa 40g PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pasta twarogowa 40g Herbata czarna 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Pasta twarogowa 20g
Pomidor 50g Pomidor 30g
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
I Chleb zytni 30g (GLU PSZ) Ser bialy chudy 30g (MLE)
SNIADANIE Masto 5g (MLE)
Ser biaty chudy 30g (MLE)
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem 400ml Zupa pomidorowa z makaronem 400ml
400ml (MLE,SEL) ( marchewka, 400ml (MLE,SEL) ( marchewka, seler, 400ml (MLE,SEL) ( marchewka, seler, (MLE,SEL) ( marchewka, seler, pietruszka, (MLE,SEL) ( marchewka, seler, pietruszka,
seler, pietruszka, ziemniaki, pietruszka, ziemniaki, koncentrat pietruszka, ziemniaki, koncentrat ziemniaki, koncentrat pomidorowy) ziemniaki, koncentrat pomidorowy)
koncentrat pomidorowy) pomidorowy) pomidorowy)
Schab duszony (GLU PSZ,JAJ, GOR, SEL) Kotlet schabowy (GLU PSZ,JAJ, GOR, SEL) 60g
Kotlet schabowy (GLU PSZ,JA], Schab duszony (GLU PSZ,JA]J, GOR, Schab duszony (GLU PSZ,JA]J, GOR, 80g Ziemniaki 100g
GOR, SEL) 80g SEL) 80g SEL) 80g Ziemniaki 200g Surdéwka z kapusty pekinskiej 60g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Surdéwka z kapusty pekinskiej 150g Buraczki na ciepto 150g
Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia,
Kompot wieloowocowy z cukrem Kompot wieloowocowy b/c (aronia, Kompot wieloowocowy z cukrem wisénia, truskawka, rabarbar, sliwka) 250ml truskawka, rabarbar, sliwka) 250ml
(aronia, wi$nia, truskawka, wiénia, truskawka, rabarbar, §liwka) (aronia, wi$nia, truskawka, rabarbar,
rabarbar, $liwka) 250ml 250ml $liwka) 250ml
PODWIECZORE Kisiel b/c Kisiel 100ml
K
KOLACJA Chleb pszenno-zytni 100g (GLU Chleb graham 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU PSZ)

PSZ)
Masto 15g (MLE)
Schab benedykta 60g (SEL)
Ogorek 50g

Herbata czarna 250ml

Masto 15g (MLE)
Schab benedykta 60g (SEL)
Ogorek 50g

Herbata czarna b/c 250ml

Masto 15g (MLE)
Schab benedykta 60g (SEL)
Satata 20g

Herbata czarna 250ml

Masto 15g (MLE)
Schab benedykta 60g (SEL)
Satata 20g

Herbata czarna 250ml

Masto 15g (MLE)
Schab benedykta 20g (SEL)
Ogorek 30g

Herbata czarna 250ml

Podsumowanie:

Energia: 2259 kcal
B:1145g
T:90,5¢g
NKT:33,4g
W: 236g

C:87g
B:28¢g
Na: 1638mg

Energia: 2390 kcal
B:1093 g
T:95g
NKT: 35g
W:329g
C:53g
B::35g
Na: 1568mg

Energia: 2355 kcal
B:89g
T:55g

NKT: 26 g
W:297 g
C:27g
Bt:23g
Na: 1467mg

Energia: 2545 kcal
B:127g
T:93,5¢g
NKT:35g
W: 291g

C:89,5
Bt: 24g
Na: 2051mg

Energia: 1660,5kcal
B: 67g
T:65g

NKT:25g
W: 193g
C:75g
Bh24g
Na: 1366mg




SRODA 22.11.2023

DIETA DLA DZIECI

Posilki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA
LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki jaglane na mleku 300ml (GLU Chleb graham 100g (GLU PSZ) Platki jaglane na mleku 300ml (GLU Platki jaglane na mleku 300ml (GLU PSZ,MLE) Platki jaglane na mleku 200ml (GLU
PSZ,MLE) Masto 15g (MLE) PSZ,MLE) PSZ,MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem 60g Butka weka 100g (GLU PSZ)
Chleb wieloziarnisty 100g (GLU Li$¢ sataty Butka weka 100g (GLU PSZ) Masto 15g (MLE) Chleb wieloziarnisty 70g (GLU PSZ)
PSZ) Masto 15g (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem 60g Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Herbata czarna 250ml Pasta jajeczna z koperkiem 60g Lis¢ sataty Pasta jajeczna z koperkiem 60g
Pasta jajeczna z koperkiem 60g Li$¢ salaty
Lis¢ sataty Lis¢ sataty Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
1 Chleb wieloziarnisty 30g (GLU PSZ) Maslanka 100ml (MLE)
SNIADANIE Masto 5g (MLE)
Szynka z indyka 30g (GLU
PSZ,SOJ,SEL,GOR)
OBIAD Zupa ogorkowa (MLE,SEL) 400ml ( Zupa ogorkowa (MLE,SEL) 400ml Zupa ogorkowa (MLE,SEL) 400ml ( Zupa ogorkowa (MLE,SEL) 400ml ( marchew, Zupa ogorkowa (MLE,SEL) 400ml (
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, (marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, ogorki) pietruszka, seler, ziemniaki, ogorki) marchew, pietruszka, seler,
ogorki) ogorki) ziemniaki, ogorki)
Gulasz my§liwski 80g Gulasz mys§liwski 80g
Gulasz mysliwski 80g Gulasz mysliwski 80g Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200g Gulasz mysliwski 80g
Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200g Modra kapusta na ciepto 150g Modra kapusta na ciepto 150g Kasza gryczana 200g
Modra kapusta na ciepto 150g Modra kapusta na ciepto 150g Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia, Modra kapusta na ciepto 150g
truskawka, rabarbar, $liwka) 250ml
Kompot wieloowocowy z cukrem Kompot wieloowocowy b/c (aronia, Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
(aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml
$liwka) 250ml 250ml Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
$liwka) 250ml
PODWIECZOR Maslanka 100ml (MLE) Galaretka 100ml
EK
KOLACJA Chleb pszenno-zytni 100g (GLU Chleb graham 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Bulka weka 100g (GLU PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU PSZ)
PSZ) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Ogonowka 60g (GLU Filet drobiowy 60g (GLU Ogonowka 60g (GLU PSZ,SOJ,SEL,GOR) Ogonowka 20g (GLU
Ogonéwka 60g (GLU PSZ,50J,SEL,GOR) PSZ,50J,SEL,GOR) Pomidor 100g PSZ,50J,SEL,GOR)
PSZ,50J,SEL,GOR) Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 30g
Pomidor 100g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
PODSUMOWA | Energia: 2242 kcal Energia: 2430 kcal Energia: 2242 kcal Energia: 2300 kcal Energia: 1830 kcal
NIE B:90¢g B:100 g B:90¢g B:925¢g B:70¢g
T:68¢ T:76,4¢ T:68¢ T:709 T:609g
NKT:26 g NKT: 299 NKT:26 ¢ NKT:26 g NKT: 199
W:341g W: 358 g W:341g W:345¢g W: 258 g
C:21g C:22¢g C:21g C:21g C:13¢g
Bt:4lg Bt:43¢g Bt:4lg Bh:4lg Bt:30g
Sod: 1920 mg Sod: 2320 mg Séd: 1920 mg Sod: 1920 mg Séd: 1675 mg




CZWARTEK 23.11.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA EATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA DLA DZIECI
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Ryz na mleku 300ml (MLE) Chleb graham 100g (GLU PSZ) Ryz na mleku 300ml (MLE) Ryz na mleku 300ml (MLE) Ryz na mleku 200ml (MLE)
Masto 15g (MLE)
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU Mortadela 40g (JAJ,GOR) Bulka weka 100g (GLU PSZ) Bulka weka 100g (GLU PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU PSZ)
PSZ) Serek topiony 40g Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Papryka 509 Mortadela 40g (JAJ,GOR) Mortadela 40g (JAJ,GOR) Mortadela 40g (JAJ,GOR)
Mortadela 40g (JAJ,GOR) Serek topiony 40g Serek topiony 409 Serek topiony 40g
Serek topiony 40g Herbata czarna b/c 250ml Satata 309 Satata 309 Papryka 30g
Papryka 50g
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
11 Chleb graham 30g (GLU PSZ) Jogurt naturalny 100ml (MLE)
SNIADANIE Masto 5g (MLE)
Filet krolewski 30g (GLU
PSZ,S0J,SEL,GOR)
OBIAD Zupa barszcz biaty ( marchew, Zupa barszcz biaty ( marchew, pietruszka, Zupa grysikowa 400ml Zupa barszcz biaty ( marchew, pietruszka, Zupa wywar drobiowy 400ml

pietruszka, seler, por, ziemniaki)
400ml (MLE,SEL)

Nales$niki z twarozkiem 2szt
Polewa 50ml

Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
$liwka) 250ml

seler, por, ziemniaki) 400ml (MLE,SEL)

Nales$niki z twarozkiem 2szt
Polewa 50ml

Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml

(MLE,SEL)
Nales$niki z twarozkiem 2szt
Polewa 50ml

Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml

seler, por, ziemniaki) 400ml (MLE,SEL)

Nales$niki z twarozkiem 2szt
Polewa 50ml

Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, $liwka) 250ml

(MLE,SEL)

Nale$niki z twarozkiem 2szt
Polewa 50ml

Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wi$nia, truskawka, rabarbar,
$liwka) 250ml

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 100ml (MLE)

KOLACJA

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU
PSZ)

Masto 15g (MLE)
Szynka drobiowa 60g (GLU
PSZ,SOJ,SEL,GOR)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU PSZ)
Masto 15¢ (MLE)
Szynka drobiowa 60g (GLU
PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 50g

Herbata czarna b/c 250ml

Bulka weka 100g (GLU PSZ)
Masto 15¢ (MLE)
Szynka drobiowa 60g (GLU
PSZ,SOJ,SEL,GOR)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Bulka weka 100g (GLU PSZ)
Masto 15¢ (MLE)
Szynka drobiowa 60g (GLU
PSZ,SOJ,SEL,GOR)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb pszenno-zytni 70g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Szynka drobiowa 30g (GLU
PSZ,SOJ,SEL,GOR)
Pomidor 20g

Herbata czarna 250ml

PODSUMOWANIE

Energia: 2060 kcal

Energia:2430 kcal

Energia:2060 kcal

Energia:2265 kcal

Energia:1750 kcal

B:82 g B:105¢g B:82g B:93¢g B: 679
T:81l¢g T:95¢ T:8l¢g T:8l¢g T:709
NKT:31g NKT: 429 NKT:31¢g NKT:31g NKT: 259
W: 252 g W: 305 g W: 252 g W: 267 g W: 2459
C:35¢g C:40¢9 C:35¢g C:35¢g C:19¢g
Bh18¢g BL35¢g BL18¢g BLh20g Bh15¢g

Sod: 2565 mg Sod: 2904 mg Sod: 2565 mg Sod: 2565 mg S6d: 2050 mg




PIATEK 24.11.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA LATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA DLA DZIECI
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki Zytnie na mleku 300ml (GLU Chleb graham 100g (GLU PSZ) Kasza manna na mleku 300ml (GLU Platki Zytnie na mleku 300ml (GLU Platki Zytnie na mleku 200ml (GLU
PSZ,MLE) Masto 15g (MLE) PSZ,MLE) PSZ,MLE) PSZ,MLE)
Pasta z warzyw sezonowych 60g
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ) Filet z indyka (GLU PSZ,SOJ,SEL) 50g Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Pasta z warzyw sezonowych 60g Herbata czarna b/c 250ml Pasta z warzyw sezonowych 60g Pasta z warzyw sezonowych 60g Pasta z warzyw sezonowych 30g
Filet z indyka (GLU PSZ,SOJ,SEL) 509 Filet z indyka (GLU PSZ,SOJ,SEL) Filet z indyka (GLU PSZ,SOJ,SEL) 509 Filet z indyka (GLU
509 PSZ,50J,SEL)20g
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
1 Chleb graham 30g (GLU PSZ) Kefir (MLE) 100ml
SNIADANIE Masto 5g (MLE)
Serek wiejski 30g (MLE)
OBIAD Zupa zurek 400g Zupa krem z buraka 400 ml Zupa krem z buraka 400 ml Zupa krem z buraka 400 ml Zupa krem z buraka 400 ml
Ryba pieczona (RYB) 80g Ryba pieczona (RYB) 80g Ryba pieczona (RYB) 80g Ryba pieczona (RYB) 80g Ryba pieczona (RYB) 80g

Ziemniaki 200g
Suréwka z kiszonej kapusty 150g

Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
sliwka) 250ml

Ziemniaki 200g
Suréwka z kiszonej kapusty 150g

Kompot wieloowocowy b/c (aronia, wisnia,
truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml

Ziemniaki 200g
Satata z olejem 60g

Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wi$nia, truskawka, rabarbar,
$liwka) 250ml

Ziemniaki 200g
Suréwka z kiszonej kapusty 150g

Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, $liwka) 250ml

Ziemniaki 200g
Suréwka z kiszonej kapusty 150g

Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wi$nia, truskawka, rabarbar,
$liwka) 250ml

PODWIECZOREK

Sucharki 40g

KOLACJA

Chleb graham 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasztet 40g (MLE)

Rzodkiewka 509

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasztet 40g (MLE)

Rzodkiewka 509

Herbata czarna b/c 250ml

Butka weka 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasztet 40g (MLE)
Papryka b/skorki 20g

Herbata czarna 250ml

Butka weka 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasztet 40g (MLE)
Rzodkiewka 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 70g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasztet (MLE) 30g

Rzodkiewka 509

Herbata czarna 250ml

PODSUMOWANIE

Energia: 2450 kcal

Energia: 2560 kcal

Energia: 2450 kcal

Energia: 2467 kcal

Energia: 1993 kcal

B:95¢g B: 1179 B:95¢g B:979 B:78¢
T:84¢g T:86¢ T:84¢9 T:84¢g T:56¢9

NKT: 299 NKT: 309 NKT: 299 NKT: 299 NKT: 199
W:372¢g W: 389 g W:372¢g W: 384 g W: 278 g
C:45¢g C:48¢g C:45¢g C:45¢g C:364¢g

B 37g Bl:40g BL:37g Bl 379 B 25¢g

Sod: 2650 mg Sod: 2850 mg Sod: 2650 mg Sod: 2700 Sod: 2050 mg




SOBOTA 25.11.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA EATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA DLA DZIECI
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku 300ml (GLU Chleb graham 100g (GLU PSZ) Kasza kukurydziana na mleku 300ml (GLU Kasza kukurydziana na mleku 300ml (GLU Kasza kukurydziana na
PSZ,MLE) Masto 15g (MLE) PSZ,MLE) PSZ,MLE) mleku 300ml (GLU
Dzem 40g PSZ,MLE)
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ) Szynka drobiowa (GLU PSZ,SOJ,SEL)40g Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE) Pomidor 50 g Masto 15g (MLE) Masto 15¢ (MLE) Chleb pszenno-zytni 70g
Dzem 40g Dzem 40g Dzem 40g (GLU PSZ)
Szynka drobiowa (GLU PSZ,SOJ,SEL) 40g Herbata czarna 250 ml Szynka drobiowa(GLU PSZ,SOJ,SEL) 40g Szynka drobiowa(GLU PSZ,SOJ,SEL) 40g Masto 15g (MLE)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Dzem 40g
Herbata czarna 250 ml Szynka drobiowa (GLU
Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml PSZ,S0J,SEL) 409
Pomidor 50 g
Herbata czarna 250 ml
1 Chleb graham 30g (GLU PSZ) Jogurt (MLE) 100ml
SNIADANIE Masto 5g (MLE)
Serek $mietankowy lekki 30g (MLE)
OBIAD Zupa kartoflanka (MLE,SEL}) 400ml ( Zupa kartoflanka (MLE,SEL)400ml ( Zupa kartoflanka (MLE,SEL) 400ml ( Zupa kartoflanka (MLE,SEL) 400ml ( Zupa kartoflanka

marchew, pietruszka, seler, ziemniaki)

Watrobka duszona z jabtuszkiem 80g
Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi 150g

Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml

marchew, pietruszka, seler, ziemniaki)

Watrobka duszona z jabtuszkiem 80g
Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi 150g

Kompot wieloowocowy b/c (aronia, wisnia,
truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml

marchew, pietruszka, seler, ziemniaki)

Watrébka duszona z jabluszkiem 80g
Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi 150g

Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml

marchew, pietruszka, seler, ziemniaki)
Watrdbka duszona z jabluszkiem 80g
Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi 150g

Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml

(MLE,SEL) 200ml (
marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki)

Watrdbka duszona z
jabtuszkiem 60g
Ziemniaki 100g
Suréwka z marchwi 60g

Kompot wieloowocowy z
cukrem (aronia, wi$nia,
truskawka, rabarbar,
$liwka) 250ml

PODWIECZORE
K

Jogurt naturalny 100ml (MLE)

KOLACJA

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasta warzywna z kasza jaglang 60g
Ogorek 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasta warzywna z kasza jaglang 60g
Ogorek 50g

Herbata czarna b/c 250ml

Bulka weka 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasta warzywna z kaszg jaglang 60g
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Butka weka 100g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Pasta warzywna z kaszg jaglang 60g
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb pszenno-zytni 70g
(GLU PSZ)
Masto 15g (MLE)
Tyrolska 60g (GLU
PSZ,SOJ,SEL)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

PODSUMOWANI
E

Energia: 2040 kcal
B:96 g

T:659

NKT: 27 g
W:241g

C:26¢g

Bt: 26 g

Séd: 2600 mg

Energia: 2145 kcal
B:102 g

Bl 32¢g
Sod: 2710 mg

Energia: 2040 kcal
B:96 g

T:65¢

NKT: 27 g

W: 241 g

C:26¢g

Bt 26 g

Séd: 2600 mg

Energia: 2089 kcal
B:979

T:68¢g

NKT: 27 g

W: 267 g

C:26g

Bt 26 g

Sod: 2640 mg

Energia: 1760 kcal
B:69g

T:54 ¢

NKT: 209

W: 246 g

C:20g

Bt:21g

Sod: 2200 mg




NIEDZIELA 26.11.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA EATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETADLA DZIECI
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku 300ml (GLU Chleb graham 100g (GLU PSZ) Platki jgczmienne na mleku 300ml (GLU Platki jgczmienne na mleku 300ml (GLU Ptlatki jgczmienne na mleku 200ml
PSZ,MLE) Masto 15g (MLE) PSZ,MLE) PSZ,MLE) (GLU PSZ,MLE)
Kietbaska na ciepto 1szt. (GLU
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ) PSZ,S0J,SEL,GOR) Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU
Masto 15g (MLE) Ketchup 10ml Masto 15g (MLE) Masto 15¢ (MLE) PSZ)
Kietbaska na ciepto 1szt. (GLU Ser 261ty 40g IKietbaska drobiowa na ciepto 1szt. (GLU Kietbaska na ciepto 1 szt. (GLU Masto 15g (MLE)
PSZ,50J,SEL,GOR) Ogorek 50g PSZ,S0J,SEL,GOR) PSZ,S0J,SEL,GOR) Kietbaska drobiowa na ciepto 1szt.
Ketchup 10ml Ketchup 10ml Ketchup 10ml (GLU PSZ,S0OJ,SEL,GOR)
Ser z6lty 40g Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Ser 261ty 40g Ser 26ty 40g Ketchup 10ml
Ogorek 50g PSZ,MLE) Satata 30g Satata 30g Ser zolty 20g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Ogorek 30g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU PSZ,MLE) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU
PSZ,MLE) PSZ,MLE) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU PSZ,MLE)
11 Chleb graham 30g (GLU PSZ) Maslanka 100ml (MLE)
SNIADANIE Masto 5g (MLE)
Wedlina (JAJ)
OBIAD Zupa grysikowa 400ml (GLU Zupa grysikowa 400ml (GLU Zupa grysikowa 400ml (GLU Zupa grysikowa 400ml (GLU PSZ,MLE,SEL) Zupa grysikowa 400ml (GLU
PSZ,MLE,SEL) (ok.100g marchew, seler, PSZ,MLE,SEL) (ok.100g marchew, seler, PSZ,MLE,SEL) (ok.100g marchew, (ok.100g marchew, seler, pietruszka korzen i PSZ,MLE,SEL) (ok.100g
pietruszka korzen i nac,) pietruszka korzen i nac,) seler, pietruszka korzen i nac,) nac,) marchew, seler, pietruszka
korzen i nac,)
Pieczen Rzymska 80g Pieczen Rzymska 80g Pieczen Rzymska 80g Pieczen Rzymska 80g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Pieczen Rzymska 60g
Surdéwka z czerwonej kapusty 150g Surdéwka z czerwonej kapusty 150g Bukiet warzyw na parze 1509 Suréwka z czerwonej kapusty 150g Ziemniaki 100g
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot wieloowocowy b/c (aronia, wisnia, Kompot wieloowocowy z cukrem Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, 80g
Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml
wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml sliwka) 250ml Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wisnia, truskawka,
rabarbar, $liwka) 250ml
PODWIECZOR Maslanka 100ml (MLE) Serek homogenizowany 1szt
EK (MLE)
KOLACJA Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ) Chleb graham 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 100g (GLU PSZ) Butka weka 70g (GLU PSZ)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15¢ (MLE) Masto 15g (MLE)
Schab Bednarza 60g (GLU Schab Bednarza 60g (GLU Schab Bednarza 60g (GLU Schab Bednarza 60g (GLU PSZ,SOJ,SEL,GOR) Schab Bednarza 30g (GLU
PSZ,SOJ,SEL,GOR) PSZ,SOJ,SEL,GOR) PSZ,SOJ,SEL,GOR) Pomidor 100g PSZ,SOJ,SEL,GOR)
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
PODSUMOWA Energia: 2340 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2340 kcal Energia: 2389 kcal Energia: 1860 kcal
NIE B:96 g B:112¢g B:96 g B:99¢g B:659g
T:679 T:76¢9 T:679g T:679 T:71¢9
NKT: 319 NKT: 399 NKT:31g NKT:31g NKT: 23 g
W:312¢g W: 326 g W:312¢g W: 3209 W: 245 g
C:29¢g C:349¢ C:29¢g C:30g¢g C:19¢g
Bt:32g¢g Bt:38¢g Bl: 329 Bl:32¢g Bl:15¢g
Sod: 2240 mg Sod: 2350 mg Sod: 2240 mg Sod: 2240 mg Sod: 2045 mg




