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W stosunku do wydania V, zmiany dotycza:

definicji, dokumentow zwigzanych i rozdzielnika.

utworzenia jednej wspolnej procedury dla szpitala we Wroctawiu i w Nowej Soli.

e dostosowanie zapisow procedury do obowigzujacej formatki tj. dopisanie odpowiedzialnosci,

e scalenia zapisow procedury dot. higieny rak oraz chirurgicznego przygotowania rak, a takze

CEL

a) Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicznego pacjentom i personelowi

poprzez zapobieganie zakazeniom krzyzowym w obszarze podmiotu leczniczego.

b) Wskazania, techniki, sposob nadzoru nad wykonaniem higieny ragk w podmiotach leczniczych w
zaleznosci od wykonywanych procedur medycznych oraz wskazania i sposdb uzycia rekawic.

ZAKRES OBOWIAZYWANIA

a) Socjalne mycie rak - dotyczy wszystkich pracownikoéw podmiotu leczniczego bez wzgledu na

wykonywang prace.

b) Higieniczne mycie i dezynfekcja rak - wszystkie komorki organizacyjne, w ktorych udzielane sg

$wiadczenia medyczne.

c) Chirurgiczne mycie i dezynfekcja rak - wszyscy postugujacy si¢ technikami operacyjnymi (Blok

Operacyjny) oraz wykonujacy zabiegi inwazyjne w obrebie jatlowych obszaréw ciata (np. kaniulacja

naczyn centralnych).

ODPOWIEDZIALNOSC

. Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych odpowiada za nadzor nad przestrzeganiem procedury.
. Ordynator, Pielegniarka Oddzialowa odpowiadaja za biezacy nadzor nad przestrzeganiem

procedury przez personel.

zgodnie z opisanymi w niniejszym dokumencie zasadami.

opisanych w niniejszej procedurze w czasie wykonywania czynnos$ci porzadkowych.
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4. TERMINOLOGIA

4.1.

4.2.

Dezynfekcja rak (higieniczna, chirurgiczna) — podstawowy sposob zapobiegania zakazeniom

zwigzanym z opiekag zdrowotng 1 rozprzestrzenianiu si¢ antybiotykooporno$ci, oparty
0 znormalizowane procedury PN-EN 1499, PN-EN 1500 (Standardowa procedura mycia
/ dezynfekcji rak metodg wcierania). Polecang technika jest technika Ayliffe’a, w ktorej przetarte sa
wszystkie powierzchnie rak.

Mycie rak higieniczne i chirurgiczne — stosowane w ochronie zdrowia; od socjalnego rézni si¢ tym,

ze uzywane sg odpowiednie $rodki antyseptyczne i stosuje si¢ znormalizowane procedury mycia
higienicznego lub chirurgicznego, oparte na schemacie Ayliffe (tzw. standardowa procedura mycia i
dezynfekcji rgk metodq wcierania). Jest to technika zatwierdzona przez organizacje migdzynarodowe
jako postepowanie standardowe.

5. TRYB POSTEPOWANIA

5.1.

5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.
5.8.

Glownym elementem profilaktyki zakazen jest dezynfekcja rak z zastosowaniem preparatu na bazie

alkoholu, wykonywana zgodnie z zasada 5 momentow higieny rak, przed pobraniem r¢kawic z

dozownika / innego opakowania, kazdorazowo przed natozeniem i po zdjeciu rekawiczek

ochronnych, przed przygotowaniem i podaniem lekow.

Mydlo i preparaty odkazajace na bazie alkoholu nie powinny by¢ stosowane tacznie.

Mycie higieniczne nalezy ograniczy¢ do nastepujacych sytuacji:

a) przed i po zakonczeniu dnia pracy,

b) zawsze wtedy, kiedy sg optycznie brudne,

c) w przypadku kontaktu z chorym skolonizowanym /podejrzewanym o zakazenie/ zakazonym
Clostridium difficile,

d) w przypadku ekspozycji zawodowej przez zranienie/zaktucie.

Obowiazuje bezwzgledny zakaz noszenia w czasie pracy wszelkiej bizuterii (w tym obraczek),

zegarkow, bransoletek oraz odziezy z dtugim rekawem, zgodnie z zasadg ,,nic ponizej tokcia”.

Paznokcie powinny by¢ naturalne, nie polakierowane, krotko obcigte (niewidoczne od strony

opuszki).

Dopuszczalne sa jedynie odzywki stosowane jako wcierki.

Nie nalezy wycina¢ skorek.

Wszelkie uszkodzenia skéry nalezy zabezpieczy¢ opatrunkiem wodoodpornym.

5.9. Preparaty znajdujace si¢ w dozownikach tokciowych nalezy pobiera¢ przy pomocy tokcia. naciskajac

na rami¢ dozownika. Dopuszczalne jest pobieranie go z uzyciem przedramienia.

Strona | 3




WYDANIE: VI PZ)7.1.4
Kz 1.2.

Procedura mycia i

DATA: 20.10.2023

dezynfekcji rak Nr egzemplarza: |

STRONA:4z11

5.10. Do mycia nie nalezy stosowaé wody zbyt goracej ani zbyt zimne;.

5.11. Jezeli wyptyw wody z kranu nie jest wylaczany automatycznie lub obstugiwany za pomoca tokcia,
kran nalezy zakrecaé przez papierowy recznik.

5.12. Czas higienicznego mycia rgk powinien trwa¢ 40 - 60 sekund. Nalezy pobra¢ taka ilo$¢ srodka
myjacego, by zapewni¢ po namydleniu catkowite pokrycie rak. Dtonie ptuka¢ pod biezaca woda tak,
by woda sptywata w kierunku palcow.

5.13 Do dezynfekcji rgk mozna przystgpi¢ dopiero po catkowitym i doktadnym ich osuszeniu recznikiem

papierowym.

5.14. Czas wcierania preparatu przy dezynfekcji higienicznej powinien wynosi¢ 30 sekund. Nalezy pobierac¢
taka ilo$¢ preparatu by zapewni¢ catkowite pokrycie rak. Jesli dlonie sa prawie suche, a procedura nie
zostata przeprowadzona jeszcze w cato$ci, nalezy uzy¢ kolejnej porcji i kontynuowaé wcieranie do
momentu, az rece bede suche.

5.15. Nie nalezy pozostawia¢ preparatu do wyschnigcia, a powinien on odparowa¢ w czasie wcierania w
skore rak.

5.16. Objetos¢ preparatu zalezy od powierzchni dioni i powinna wypehi¢ zaglebienie dtoni utozonej w
ksztatt kubka.

5.17. Stosowanie rekawic nie zwalnia z konieczno$ci mycia i/lub _dezynfekcji rak, ani nie moze by¢
stosowane alternatywnie!

5.18. Nalezy pamigta¢ o konieczno$ci edukowania pacjentéw i osob odwiedzajacych. Dotyczy to w
szczegolnosci pacjentéw poddawanych izolacji kontaktowej 1 0s6b z nimi si¢ kontaktujacych.

5.19. Zalecenia WHO — wskazania do higieny rak

Rodzaj mycia rak Wskazania Uzasadnienie
Mycie rak 1. Rece wizualnie brudne, Mycie ragk mydiem powoduje
zanieczyszczone krwig lub innym mechaniczne usuni¢cie spor
potencjalnie infekcyjnym materiatem | bakteryjnych; antyseptyki na bazie
oraz alkoholu nie maja aktywnosci
2. Wowczas, gdy na oddziale wsrod sporobodjczych ani nie usuwaja
pacjentow hospitalizowanych zabrudzen ze skory rak.

stwierdzono laseczke Clostridium
difficile lub Bacillus

Dezynfekcjarak | 1. Przed i po kontakcie z pacjentem Dezynfekcja z uzyciem preparatow
2. Zmiana miejsca pielggnacji ciala alkoholowych lub mieszaniny
pacjenta, jezeli zmieniamy z alkoholi metoda wcierania uznana

miejsca skazonego na czyste jest za $wiatowy standard
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3. Przed kontaktem z inwazyjnym
sprzetem stosowanym u chorego

4. Po kontakcie ze sprzgtem
znajdujacym si¢ w strefie pacjenta

5. Po kontakcie z ptynami
ustrojowymi, wydzielinami,
wydalinami, uszkodzong skora,
opatrywaniem ran

6. Przed przygotowaniem lekoéw

7. Po zdjeciu sterylnych i
niesterylnych rekawic

8. Przed ubraniem rekawic

5.20. ZWYKLE/SOCJALNE MYCIE RAK
a) Wykonuje si¢ przed wszystkimi rutynowymi czynno$ciami, przygotowaniem positkow, przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, zawsze po przyjsciu do pracy zawsze po pracy.
b) Wykonuje si¢ przy uzyciu biezacej letniej wody, mydta przez co najmniej 10-20 sekund

5.21. HIGIENICZNE MYCIE I/LUB DEZYNFEKCJA RAK METODA AYLIFFE’A
a) Dotyczy wszystkich pracownikow podmiotu leczniczego wykonujacych procedury medyczne.
b) Wykonuje si¢ wg zasady 5 momentéw higieny rak, o ktorej mowa w pkt. 5.23 niniejszej
procedury.
€) Na rece wlozone w ksztalt kubka pobierz z dozownika odpowiednig ilo§¢ preparatu myjacego /
dezynfekcyjnego i rozprowadz go ruchami rotacyjnymi na dtoniach uwzgledniajac nadgarstki. W
przypadku mycia preparat nalezy pobiera¢ na zwilzone wczesniej dtonie.
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d) Poszczegblne etapy procedury nalezy wykonywac zgodnie z opisang nizej kolejnoscia, 0sobno dla

pocieraj ruchami goéra-dot powierzchnig dtoniowa jednej reki o powierzchni¢ grzbietows
drugiej az do zaglgbien

kazdej reki:
drugiej przesuwajac palce jednej dloni migdzy palcami
migdzypalcowych, a nastepnie wykonaj to samo na drugiej rece,
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— pocieraj grzbietowa powierzchnia zagietych palcéw jednej dtoni pod zgietymi palcami drugie;,

nastepnie zmien rece,
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— pocieraj ruchem obrotowym z odwiedzionym kciukiem kciuk jednej dtoni o wewngtrzna
powierzchni¢ zacis$nigtej na nim dtoni drugiej wykorzystujac odwiedziony kciuk do mycia/
dezynfekcji okolicy nad kciukiem przeciwnej reki,

— pocieraj ruchem okreznym opuszki palcow jednej dtoni w zaglebieniu dloniowym drugiej,
nastgpnie wykonaj to samo na drugiej rece.

Kazdy z sze$ciu przedstawionych ruchéw nalezy wykonaé pieciokrotnie ze szczeg6élnym
zwroceniem uwagi na takie okolice jak: kciuki, przestrzenie miedzypalcowe, okolice
okolopaznokciowe.
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5.22. CHIRURGICZNE MYCIE I/LUB DEZYNFEKCJA RAK

a) Przed przystgpieniem do procedury nalezy zatozy¢ ubranie ochronne: nakrycie gtowy, maske,
fartuch foliowy.

b) Po wykonaniu procedury wymagana jest pomoc innej osoby przy zdejmowaniu fartucha.

c) Uzycie szczotki zalecane jest jedynie do paznokci i przestrzeni podpaznokciowych przed
pierwszym zabiegiem operacyjnym w danym dniu i nalezy je wykonywa¢ w czasie etapu
2 mycia chirurgicznego.

d) Procedure mycia chirurgicznego nalezy przeprowadzi¢ dwuetapowo:

— etap 1 — mycie powierzchni dtoni i przedramion do wysokosci zgie¢ tokciowych,
— etap 2 — mycie dtoni i nadgarstkow zgodnie z technikg Ayliffe’a (jak przy myciu i/lub
dezynfekcji higienicznej).

e) Przez caly czas nalezy zapewnic¢ calkowite pokrycie rgk preparatem myjacym pobierajac taka
jego ilos¢, jaka jest konieczna do wytworzenia piany, a nastepnie rece doktadnie sptukac.

f) Laczny czas mycia i ptukania powinien wynosi¢ 3 — 5 minut. W tym czasie dlonie powinny by¢
wzniesione do gory tak, aby woda mogta sptywa¢ w kierunku tokcia.

g) Wzniesione ku gorze rece nalezy osuszy¢ recznikiem poczynajagc od dtoni w kierunku tokei,
stosujac technike przyciskania a nie pocierania. Do kazdej r¢ki nalezy uzy¢ osobnego rgcznika.
Zuzyte reczniki nalezy odrzuci¢ do pojemnika na odpady.

h) Przy kolejnych zabiegach chirurgicznych, o ile nie byly wykonywane inne czynno$ci, mozna
poming¢ etap mycia chirurgicznego i zastosowa¢ sama dezynfekcje.

i) Procedure dezynfekcji chirurgicznej nalezy przeprowadza¢ osobno dla kazdej reki,
W nastgpujacy sposob:

— nanie$ ok. 5 ml preparatu na dlon utozong w ksztalt kubka (w przypadku dozownika
tokciowego uzywajac tokcia do operowania ramieniem dozownika),

=

=y | N
Lo
) /"/,,’

..,')l’f' N \( //J

/

Strona | 8



WYDANIE: VI PZ)7.1.4
Kz 1.2.

Procedura mycia i
DATA: 20.10.2023

dezynfekcji rak

Nr egzemplarza: |

STRONA: 92z 11

— zanurz opuszki palcow w preparacie na ok. 5 sekund by odkazi¢ je pod paznokciami,
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— uzywajac ruchow okreznych rozprowadzaj preparat poczynajac od dloni (zgodnie
z technikg Ayliffe’a) w kierunku zgiecia tokciowego upewniajac sie, ze cala powierzchnia
jest nim pokryta. Wcieraj preparat dopoki nie odparuje z powierzchni,
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WYKONAJ TE SAME CZYNNOSCI DLA DRUGIEJ REKI

5.23

nastgpnie nanie§ ponownie ok. 5 ml preparatu dezynfekcyjnego na dton po czym, wykonaj
procedurg dezynfekcji higienicznej zgodnie z technika Ayliffe’a.

Laczny czas wcierania preparatu dezynfekcyjnego w skorg zalezny jest od wskazan producenta dla
danego preparatu.

W czasie dezynfekcji rgce powinny by¢ uniesione do gory tak, by preparat mogh sptywac
w kierunku tokcia.

Preparat nalezy wciera¢ w skorg do czasu jego odparowania i catkowitego wyschniecia skory. Nie
wolno w celu przyspieszenia odparowania antyseptyku wymachiwaé rekoma.

Kiedy rece sg juz suche mozna zatozy¢ sterylne ubranie chirurgiczne i jalowe rgkawice
chirurgiczne.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze zdezynfekowane rece nie sa jalowe. Dlatego nie wolno dotykaé nimi
np. zewnetrznych powierzchni jatowych rekawiczek, jalowej bielizny / odziezy operacyjnej,
wewnetrznych powierzchni pakietow z narzgdziami.

Przy zabiegach przedluzajacych si¢ ponad 3 godz. zalecane jest ponowne przeprowadzenie
procedury dezynfekcji.

Po zakonczeniu zabiegéw nalezy przeprowadzi¢ higieniczne mycie i / lub dezynfekcje rak.

5 MOMENTOW HIGIENY RAK zostalo przedstawione na zalaczniku nr 2 do niniejszej
procedury.

5.24 TECHNIKA ZAKELADANIA STERYLNYCH REKAWIC zostala przedstawiona na

zalaczniku nr 4 do niniejszej procedury.

5.25 PIRAMIDA POMAGAJACA PODEJMOWAC DECYZJE, KIEDY NALEZY NOSIC (LUB

NIE) REKAWICZKI zostala przedstawiona na zalaczniku nr 5 do niniejszej procedury.

5.26 Schematy mycia i dezynfekcji rak dostepne sa dla personelu na stanowiskach higieny rak.
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6. RYZYKA ZWIAZANE Z NIEPRZESTRZEGANIEM PROCEDURY
6.1. Rozprzestrzenianie si¢ zakazen przenoszonych droga kontaktowa, w tym zakazen krzyzowych.

6.2. Brak mozliwosci eliminowania / przerwania wszystkich szpitalnych drog przenoszenia zakazen.

7. DOKUMENTY ZWIAZANE

7.1. Wytyczne WHO dotyczace higieny rgk w opiece zdrowotnej- podsumowanie.” Word Health

Organization 2009.

7.2. Ustawa z dnia 05 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u

ludzi (Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570 ze zmianami).

7.3. Program akredytacji szpitali. Zestaw standardow akredytacyjnych, Centrum Monitorowania jakosci,

Krakow 2009.

8. ZALACZNIKI:

8.1. Zatacznik nr 1 - Schemat higienicznego mycia i/lub dezynfekcji rak metoda Ayliffe’a.

8.2. Zalacznik nr 2 - 5 momentéw higieny rak.
8.3. Zalacznik nr 3 - Schemat chirurgicznej dezynfekcji rak.

8.4. Zatacznik nr 4 - Technika zaktadania sterylnych rekawic chirurgicznych.

8.5. Zalacznik nr 5 — Piramida pomagajaca podejmowac decyzje, kiedy nalezy nosi¢ (lub nie) rekawiczki.

9. ROZDZIELNIK:

9.1. Ordynatorzy

9.2. Pielggniarki Oddziatowe

9.3. Kierownik ds. Pielggniarstwa
9.4. Kierownik Fizjoterapeutow
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