PONIEDZIALEK 18.12.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA DLA DZIECI DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA
EATWO PRZYSWAJALNYCH EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki kukurydziane na mleku Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Platki kukurydziane na Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydziane na mleku Platki kukurydziane na mleku 300ml
300m! (GLU,MLE) Masto 15g (MLE) mleku 300ml (GLU,MLE) 300m! (GLU,MLE) 200ml (GLU,MLE) (GLU,MLE)
Wedlina drobiowa 40g
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR) Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb pszenno-zytni 700g (GLU, Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PSZ) Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 60g PSZ) Maslo 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) (MLE) Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g Masto 15g (MLE) Wedlina drobiowa 40g
Wedlina drobiowa 40g Papryka 50g Wedlina drobiowa 40g (GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR) Wedlina drobiowa 20g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Pasta twarogowa ze szczypiorkiem (GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR) Powidla sliwkowe 40g
Powidla liwkowe 40g Powidla sliwkowe 40g 60g (MLE) Powidta sliwkowe 20g Papryka 50g
Papryka 50g Salata 20g Papryka 50g Papryka 50g
Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
1I Chleb graham 30g
$SNIADANIE (GLU, PSZ) Jogurt naturalny 100 ml (MLE)
pasta z ciecierzycy 40g
salata lis¢
OBIAD Barszcz bialy z jajkiem) 400ml Barszcz bialy z jajkiem 400ml ( marchew, Zupa warzywna 400ml Barszcz bialy z jajkiem 400ml Barszcz bialy z jajkiem) 200ml Barszcz bialy z jajkiem) 400ml
( marchew, seler, ziemniaki, seler, ziemniaki, pietruszka) (0k.100g ziemniaki, seler, ( marchew, seler, ziemniaki, ( marchew, seler, ziemniaki, ( marchew, seler, ziemniaki, pietruszka)
pietruszka) (GLU, JAJ, MLE, SEL) marchew, pietruszka) pietruszka) pietruszka) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
(GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Siekane kotlety z kurczaka z serem 80g Siekane kotlety z kurczaka z serem 80g
Siekane kotlety z kurczaka z (GLU,PSZ,JAJ,MLE) Siekane kotlety z kurczaka Siekane kotlety z kurczaka z serem Siekane kotlety z kurczaka z serem (GLU,PSZ,JAJ,MLE)
serem 80g Kasza jeczmienna peczak 200g (GLU) bez sera 80g 80g 60g (GLU,PSZ,JAJ,MLE) Ziemniaki 200g
(GLU,PSZ,JAJ,MLE) Suréwka z buraczkéw 150g (GLU,PSZ,JAJ) (GLU,PSZ,JAJ,MLE) Ziemniaki z koperkiem 100g Suréwka z buraczkéw 150g
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Suréwka z buraczkéw 100g
Suréwka z buraczkéw 150g Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, Suréwka z buraczkéw 150g Suréwka z buraczkéw 150g Kompot wieloowocowy z cukrem
wiénia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
Kompot wieloowocowy z Kompot wieloowocowy z Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia, truskawka, $liwka) 250ml
cukrem (aronia, wisnia, cukrem (aronia, wisnia, (aronia, wi$nia, truskawka, rabarbar, rabarbar, $liwka) 250ml
truskawka, rabarbar, §liwka) truskawka, rabarbar, $liwka) Sliwka) 250ml
250ml 250ml
PODWIECZOR Jogurt naturalny 100 ml (MLE) Pomarancza %5 szt
EK
KOLACJA Chleb pszenno-zytni 100g Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb pszenno-zytni 700g (GLU, Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PSZ) Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE) PSz) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Tyrolska 60g Masto 15g (MLE) Tyrolska 60g Maslo 15g (MLE) Tyrolska 60g (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR)
Tyrolska 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Szynka drobiowa 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Tyrolska 20g Rzodkiewka 50g
(GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR) Rzodkiewka 50g (GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR) Rzodkiewka 50g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Rzodkiewka 50g Pomidor 40g Rzodkiewka 50g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna b/c 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
PODSUMOWAN | Energia: 1793 kcal Energia: 2267 kcal Energia: 1912 kcal Energia: 1893 kcal Energia: 1489 kcal Energia: 1793 kcal
1IE B: 71,5g B: 96,3g B: 77,68 B: 85,68 B: 54,6g B: 71,5g
T: 58,2 T: 71,78 T:57,4g T: 62,28 T: 54,2g T:58,2g
NKT: 25,1g NKT: 26,9g NKT: 25,2g NKT: 27,9g NKT: 23,5g NKT: 25,1g
W: 233,4g W: 287g W: 260,2g W: 240,3g W: 184,68 W: 233,4g
C:71,9g C: 23g C: 75,68 C: 63,28 C:696¢g C:71,9g
Bk 32¢g Bt: 39,6g Bk 31,1g Bk 23,2¢ Bk 27,3g Bl 32¢g
Séd: 2188 mg Séd: 1952 mg Séd: 2430 mg Séd: 2312 mg Séd: 1601 mg Séd: 2188 mg




WTOREK 19.12.2023

Posilki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA DIETA WYSOKOBIALKOWA DZIETA DLA DZIECI DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA
EATWO PRZYSWAJALNYCH EATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Zacierka na mleku 300ml Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml (GLU, Zacierka na mleku 200ml (GLU, Zacierka na mleku 300ml (GLU, PSZ,
(GLU, PSZ, MLE) Masto 15g (MLE) (GLU, PSZ, MLE) PSZ, MLE) PSZ, MLE) MLE)
Twarozek kanapkowy 40g (MLE)
Chleb pszenno-zytni 100g Pasta miesna 40g Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb pszenno-zytni 700g (GLU, Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PSZ) (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR) PSz) Masto 15g (MLE) PSz) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Ogorek kiszony 50g Masto 15g (MLE) Twarozek kanapkowy 40g (MLE) Masto 15g (MLE) Twarozek kanapkowy 40g
Twarozek kanapkowy 40g Gruszka 1szt Twarozek kanapkowy 40g Pasta miesna 40g Twarozek kanapkowy 20g Pasta migsna 40g
Pasta miesna 40g (MLE) (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Pasta miesna 20g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Pasta migsna 40g Ogorek kiszony 50g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Pomidor 50g
Ogorek kiszony 50g Herbata czarna b/c 250ml (GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR) Gruszka 1szt Ogorek kiszony 50g Gruszka 1szt
Gruszka 1szt Salata 20g Gruszka 1szt
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
I Chleb graham 30g
SNIADANIE (GLU, PSZ) Maslanka 100 ml (MLE)
pasta z bialej fasoli 40g
salata lis¢
OBIAD Zupa koperkowa ( marchew, Zupa koperkowa ( marchew, pietruszka, Zupa koperkowa ( marchew, Zupa koperkowa ( marchew, Zupa koperkowa ( marchew, Zupa koperkowa ( marchew, pietruszka,
pietruszka, seler, por, koperek, seler, por, koperek, ziemniaki ) 400ml pietruszka, seler, por, pietruszka, seler, por, koperek, pietruszka, seler, por, koperek, seler, por, koperek, ziemniaki ) 400ml
ziemniaki ) 400ml (MLE.SEL) (MLE.SEL) koperek, ziemniaki ) 400ml ziemniaki ) 400ml (MLE.SEL) ziemniaki ) 200ml (MLE.SEL) (MLE.SEL)
(MLE.SEL)
Gulasz mysliwski 80g Gulasz mysliwski 80g Gulasz mysliwski 80g Gulasz mysliwski 60g Gulasz mysliwski 80g
(GLU,PSZ,MLE) (GLU,PSZ,MLE) Bitki drobiowe 80g (GLU,PSZ,MLE) (GLU,PSZ,MLE) (GLU,PSZ,MLE)
Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200g Ryz 200g Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 100g Kasza gryczana 200g
Suréwka colestaw 150g Suréwka colestaw 150g Marchew na ciepto 150g Suréwka colestaw 150g Suréwka colestaw 100g Marchew na ciepto 150g
(JAJ,GOR) (JAJ,GOR) (JAJ,GOR) (JAJ,GOR)
Kompot wieloowocowy z Kompot wieloowocowy z cukrem
Kompot wieloowocowy z Kompot wieloowocowy b/c (aronia, cukrem (aronia, wisnia, Kompot wieloowocowy z cukrem Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
cukrem (aronia, wisnia, wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml truskawka, rabarbar, §liwka) (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, (aronia, wi$nia, truskawka, $liwka) 250ml
truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml $liwka) 250ml rabarbar, $liwka) 250ml
250ml
PODWIECZOR Maslanka 100 ml (MLE) Maslanka 100 ml (MLE)
EK
KOLACJA Chleb pszenno-zytni 100g Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Bultka weka 100g (GLU, Bultka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb pszenno-zytni 700g (GLU, Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PSZ) Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Schab benedykta 60g Masto 15g (MLE) Schab benedykta 60g Masto 15g (MLE) Schab benedykta 60g
Schab benedykta 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Schab benedykta 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Schab benedykta 40g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
(GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR) Ogorek 50g (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR Ogoérek 50g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Rzodkiewka 50g
Ogorek 50g ) Ogorek 50g
Herbata czarna b/c 250ml Pomidor 50g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
PODSUMOWA Energia: 2604 kcal Energia: 2430 kcal Energia: 2407 kcal Energia: 2695 kcal Energia: 1903 kcal Energia: 2473 kcal
NIE B:111g B:105,8g B:97g B:114,9g B: 66,7g B:111g
T: 84,8g T: 83,7g T: 60g T: 84,7g T:72,1g T: 66,28
NKT: 29,2g NKT: 26,7g NKT: 26,4g NKT: 29,5 NKT: 25,7g NKT: 27,4g
W: 326g W: 288,9g W: 356,58 W: 349,8g W: 233,68 W: 333,28
C:67,3g C:35,2g C:56,9g C:72,4g C:58,7g C:67,3g
Bl: 49,9g Bt:50,5g Bk 32,4g Bl: 42,5g Bl: 32,4g Bl: 53,2g




S6d: 2948 mg Sod: 3087 mg Sod: 2143 mg S6d: 3046 mg Sod: 2278 mg S6d: 2135 mg
SRODA 20.12.2023
Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA DLA DZIECI DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA
EATWO PRZYSWAJALNYCH FATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki jaglane na mleku 300ml Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Platki kukurydziane na Platki kukurydziane na mleku Platki jaglane na mleku 300ml Platki jaglane na mleku 300ml (GLU,
(GLU, MLE) Masto 15g (MLE) mleku 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE)
Szynka farmerska 40g
Chleb wieloziarnisty 100g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Bultka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb wieloziarnisty 100g (GLU, Chleb wieloziarnisty 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PSZ) Serek topiony 40g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Ogorek zielony 50g Masto 15g (MLE) Szynka farmerska 40g Maslo 15g (MLE) Szynka farmerska 40g
Szynka farmerska 40g Papryka 50g Szynka drobiowa 40g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Szynka farmerska 40g (GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR) Serek topiony
(GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR) (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Serek topiony 40g (MLE) (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Serek 40g (MLE)
Serek topiony 40g (MLE) Serek topiony 40g (MLE) Ogorek zielony 50g topiony 40g (MLE) Papryka 50g
Ogorek zielony 50g Pomidor 40g Papryka 50g Ogorek zielony 50g Rzodkiewka 20g
Papryka 50g Herbata czarna b/c 250ml Salata 20g Papryka 50g
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
I Chleb graham 30g
$SNIADANIE (GLU, PSZ) Kefir 100 ml (MLE)
pasta warzywna z marchewki z cebulka
40g
salata lis¢
OBIAD Zupa kalafiorowa z natkq Zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml Zupa marchewkowa 400ml Zupa kalafiorowa z natka pietruszki Zupa kalafiorowa z natkq pietruszki Zupa marchewkowa 400ml (ok.100g
pietruszki 400ml (ok.100g (0k.100g ziemniaki, marchew, pietruszka, (ok.100g ziemniaki, seler, 400ml (ok.100g ziemniaki, 200ml (ziemniaki, marchew, ziemniaki, seler, marchew, pietruszka)
ziemniaki, marchew, seler, kalafior) (MLE, SEL) marchew, pietruszka) marchew, pietruszka, seler, kalafior) pietruszka, seler, kalafior) (MLE, (MLE, SEL)
pietruszka, seler, kalafior) (MLE, SEL) (MLE, SEL) SEL)
(MLE, SEL) Kluski leniwe z bulka tartg 200g Kluski leniwe z bulka tartg 200g
(GLU,PSZ,JAJ,MLE) Kluski leniwe bez butki Kluski leniwe z bulka tartg 200g Kluski leniwe z bulka tartg 200g (GLU,PSZ,JAJ,MLE)
Kluski leniwe z butka tartg Suréwka z marchewki i ananasa 150g tartej 200g (GLU,PSZ,JAJ,MLE) (GLU,PSZ,JAJ,MLE) Mix warzyw na ciepto 150g
200g (GLU,PSZ,JAJ,MLE) (GLU,PSZ,JAJ,MLE) Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z marchewki i ananasa
Suréwka z marchewki i ananasa Kompot wieloowocowy b/c (aronia, Mix warzyw na ciepto 150g 150g 100g Kompot wieloowocowy z cukrem
150g wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
Kompot wieloowocowy z Kompot wieloowocowy z cukrem Kompot wieloowocowy z cukrem $liwka) 250ml
Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia, (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, (aronia, wisnia, truskawka,
cukrem (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, sliwka) Sliwka) 250ml rabarbar, Sliwka) 250ml
truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml
250ml
PODWIECZOR Kefir 100 ml (MLE) Jabtko 1 szt
EK
KOLACJA

Chleb pszenno-zytni 100g

(GLU, PSZ)

Masto 15g (MLE)
Ogondéwka 60g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 100g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
Maslo 15g (MLE)
Ogondéwka 60g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 100g

Herbata czarna b/c 250ml

Butka weka 100g (GLU,
PSZ)
Masto 15g (MLE)
Szynka drobiowa 60g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 100g

Herbata czarna 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Maslo 15g (MLE)
Ogondéwka 60g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 100g

Herbata czarna 250ml

Chleb pszenno-zytni 700g (GLU,
PSZ)

Masto 15g (MLE)
Ogondéwka 40g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 100g

Herbata czarna 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Ogonéwka 60g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 100g

Herbata czarna 250ml




PODSUMOWAN | Energia: 2144 kcal Energia: 2004,9 kcal Energia: 2284 kcal Energia: 2344 kcal Energia: 1928 kcal Energia: 2254 kcal
IE B: 96,8¢ B:91,7g B: 106,5¢ B: 108,5¢ B: 79,4g B: 107,5¢
T: 73,98 T: 82,4 T:77,78 T: 84g T: 71g T:78,7g
NKT: 32,8g NKT: 31,4g NKT: 33,3g NKT: 33,5¢ NKT: 31,7g NKT: 33,4¢
W: 261g W: 210g W: 278g W: 289,9g W: 233,5g W: 263g
C:62,3g C:42,3g C:70,4g C:71,7g C:72,7g C: 73,4g
B 29,6g Bk 32,2¢ Bk 30g B 25,4 Bk 24,4g Bl: 39,68
Séd: 2845 mg Séd: 2982 mg Séd: 2635 mg Séd: 2942 mg Séd: 2238 mg Séd: 2604 mg
CZWARTEK 21.12.2023
Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA DIETA WYSOKOBIALKOWA DZIETA DLA DZIECI DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA
LEATWO PRZYSWAJALNYCH FEATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Ryz na mleku 300ml (MLE) Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Ryz na mleku 300ml (MLE) Ryz na mleku 300ml (MLE) Ryz na mleku 200ml (MLE) Ryz na mleku 300ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 100g Masto 15g (MLE) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU, Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PSZ) Mortadela 50g (1,6,9) Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) PSZ) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Ser z6ity 40g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Mortadela 50g (1,6,9)
Mortadela 50g (1,6,9) Papryka 50g Masto 15g (MLE) Mortadela 50g (1,6,9) Mortadela 20g (1,6,9) Ser z6tty 40g (MLE)
Ser z6tty 40g (MLE) Mandarynka 1szt Serek wiejski lekki 40g Ser z6tty 40g (MLE) Ser z6ty 20g (MLE) Papryka 50g
Papryka 50g (MLE) Papryka 50g Papryka 50g Mandarynka 1szt
Mandarynka 1szt Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 40g Mandarynka 1szt Mandarynka 1szt
Salata 20g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Pomidor 50g Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
1 Chleb graham 30g
SNIADANIE (GLU, PSZ) Jogurt naturalny 100 ml (MLE)
pasta z bialej fasoli 40g
salata lis¢
OBIAD Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa szczawiowa z jajkiem 400ml Zupa dyniowa 400ml Zupa szczawiowa z jajkiem 400ml Zupa szczawiowa z jajkiem 400ml ( Zupa dyniowa 400ml (GLU,MLE,
400ml ( marchew, pietruszka, ( marchew, pietruszka, seler, szczaw, (GLU,MLE, SEL) ( marchew, pietruszka, seler, szczaw, marchew, pietruszka, seler, szczaw, SEL)
seler, szczaw, ziemniaki, jajko ) ziemniaki, jajko ) (JAJ,MLE,SEL) ( seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, jajko) (JAJ,MLE,SEL) ziemniaki, jajko ) (JAJ,MLE,SEL) ( seler, marchew, pietruszka, dynia,
(JAJ,MLE,SEL) dynia, makaron) makaron)
Kotlet mielony 80g (GLU,PSZ,JAJ) Kotlet mielony 80g (GLU,PSZ,JAJ) Kotlet mielony 80g
Kotlet mielony 80g Ziemniaki z koperkiem 200g Kotlet mielony pieczony Ziemniaki z koperkiem 200g (GLU,PSZ,JA)) Kotlet mielony pieczony
(GLU,PSZ,JAJ) Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (GLU,PSZ,JAJ) 80g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Ziemniaki z koperkiem 200g (GLU,PSZ,JAJ) 80g
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z kapusty pekiniskiej Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, Warzywa na parze 150g Kompot wieloowocowy z cukrem Warzywa na parze 150g
150g wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, Kompot wieloowocowy z cukrem
Kompot wieloowocowy z $liwka) 250ml (aronia, wi$nia, truskawka, Kompot wieloowocowy z cukrem
Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia, rabarbar, $liwka) 250ml (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
cukrem (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, $liwka) $liwka) 250ml
truskawka, rabarbar, sliwka) 250ml
250ml
PODWIECZORE Jogurt naturalny 100 ml (MLE) Galaretka wisniowa 100 ml

K




KOLACJA Chleb pszenno-zytni 100g Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU, Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PSZ) Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Szynka drobiowa 60g Masto 15g (MLE) Szynka drobiowa 60g Masto 15g (MLE) Szynka drobiowa 60g
Szynka drobiowa 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Szynka drobiowa 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Szynka drobiowa 40g (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR)
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Pomidor 50g (GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR) Pomidor 50g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250m
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250m
PODSUMOWAN | Energia: 2294 kcal Energia:2094 kcal Energia: 2023 kcal Energia: 2408 kcal Energia: 1864 kcal Energia: 2105 kcal
1IE B:94,7g B:91,8g B: 81,5g B:99,4g B:69,5g B: 82,58
T: 107,2g T:109,5g T:72,5g T: 108,68 T:92,7g T: 87g
NKT: 46,4g NKT: 45,3g NKT: 29,7g NKT: 47,9g NKT: NKT: 37,2g
W: 222,5g W: 169g W: 248g W:247 g W: 175,9g W: 231,3g
C: 59g C:26,3g C:64,2g C: 63,68 C:54,7g C: 66,2g
Bk 25,9g Bk 32,4g Bk 28,68 Bk 24,9g Bt 26,8g Bt: 36,9g
Séd: 2290 mg Séd: 2455 mg Séd: 2130 mg Séd: 2585 mg Séd: 2036 mg Séd: 2360 mg




PIATEK 22.12.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA DIETA WYSOKOBIALKOWA DZIETA DLA DZIECI DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA
EATWO PRZYSWAJALNYCH LEATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki zytnie na mleku 300ml chleb graham 100g (GLU, PSZ) Platki zytnie na mleku Platki zytnie na mleku 300ml Platki zytnie na mleku 200ml Platki zytnie na mleku 300m! (GLU,MLE)
(GLU,MLE) Masto 15g (MLE) 300ml (GLU,MLE) (GLU,MLE) (GLU,MLE)
Pasta z soczewicy 40g Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
Chleb pszenno-zytni 100g Ser salami 40g (MLE) Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU, Masto 15g (MLE)
(GLU, PSZ) Lisé¢ sataty PSZ) Masto 15g (MLE) PSZ) Pasta z soczewicy 40g
Masto 15g (MLE) Rzodkiewka 50g Masto 15g (MLE) Pasta z soczewicy 40g Maslo 15g (MLE) Ser salami 40g (MLE)
Pasta z soczewicy 40g Twardg z jogurtem (MLE) Twar6g z jogurtem (7) 40g Pasta z soczewicy 40g Rzodkiewka 50g
Ser salami 40g (MLE) 40g Lis¢ salaty Ser salami 20g (MLE) Papryka 50g
Li$¢ sataty Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 40g Rzodkiewka 50g Lis¢ salaty
Rzodkiewka 50g (GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR) Rzodkiewka 50g Herbata czarna 250ml
Lié¢ salaty Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
11 Chleb graham 30g
SNIADANIE (GLU, PSZ) Maslanka 100 ml (MLE)
Twar6g z jogurtem (MLE) 40g
Papryka 50g
OBIAD Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
ziemniakami 400ml ( marchew, ( marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, ziemniakami 400ml 400ml ( marchew, pietruszka, seler, 200ml ( marchew, pietruszka, seler, ( marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
pietruszka, seler, ziemniaki, buraki) (' marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, buraki) ziemniaki, buraki) buraki)
buraki) (MLE, SEL) ziemniaki, buraki) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
(MLE, SEL) (MLE, SEL)
Pieczona ryba z warzywami 80g (RYB) Pieczona ryba z warzywami 80g Pieczona ryba z warzywami 60g Pieczona ryba z warzywami 80g (RYB)
Pieczona ryba z warzywami Kasza gryczana 200g Pieczona ryba z warzywami (RYB) (RYB) Ziemniaki 200g
80g (RYB) Suréwka szwedzka 150g 80g (RYB) Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g Suréwka szwedzka 150g
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Suréwka szwedzka 150g Suréwka szwedzka 100g
Suréwka szwedzka 150g Kompot wieloowocowy b/c (aronia, Suréwka szwedzka 150g Kompot wieloowocowy z cukrem
wiénia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml Kompot wieloowocowy z cukrem Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
Kompot wieloowocowy z Kompot wieloowocowy z (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, (aronia, wisnia, truskawka, $liwka) 250ml
cukrem (aronia, wisnia, cukrem (aronia, wisnia, $liwka) 250ml rabarbar, §liwka) 250ml
truskawka, rabarbar, Sliwka) truskawka, rabarbar, Sliwka)
250ml 250ml
PODWIECZORE Maslanka 100 ml (MLE) Mandarynka 2 szt
K
KOLACJA Chleb graham 100g (GLU, Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Bulka weka 100g (GLU, Bulka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb graham 70g (GLU, PSZ) Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
PSz) Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Pasztet 40g (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR) Masto 15g (MLE) Pasztet 40g Pasztet 40g Pasztet 40g (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR)
Pasztet 40g Rzodkiewka 50g Pasztet drobiowy 40g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Pomidor 50g
(GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR) (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Rzodkiewka 50g Rzodkiewka 50g
Rzodkiewka 50g Herbata czarna b/c 250ml Pomidor 50g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
PODSUMOWAN | Energia: 2058 kcal Energia: 2390 kcal Energia: 2015 kcal Energia: 2104 kcal Energia: 1740 kcal Energia: 2058 kcal
IE B: 73,7g B:97,7g B: 74,6¢ B: 82,4¢ B: 59 B: 73,7g
T:78,2g T: 82,68 T:72,5g T:81g T: 60,3g T: 78,2g
NKT: 32,2g NKT: 32,2g NKT: 28,7g NKT: 33,68 NKT: 28,3g NKT: 32,2g
W: 248,3g W: 294,5g W: 255g W: 249g W: 225,5g 'W: 248,3g
C: 60,8g C:25,9g C:622¢g C:678¢g C:68,9¢g C: 60,8g
Bt 40,3g Bt: 43,7g Bt 30,2g Bt: 30,4g Bk 37,2g Bt: 40,3g

Séd: 2139 mg

Séd: 2119 mg

Séd: 2316 mg

Séd: 2340 mg

Séd: 1654 mg

Séd: 2139 mg




SOBOTA 23.12.2023

Positki

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA
WYSOKOBIALKOWA

DZIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

SNIADANIE

Makaron na mleku 300ml
(GLU,PSZ,MLE)

Chleb pszenno-zytni 100g
(GLU, PSZ)

Masto 15g (MLE)
Serek topiony 40g (MLE)
Krakowska 40g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 50 g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)

Serek topiony 40g (MLE)
Krakowska 40g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 50 g

Herbata czarna 250ml

Makaron na mleku 300ml
(GLU,PSZ,MLE)

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Serek kanapkowy do
smarowania 40g (MLE)
Szynka drobiowa
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
40g
Pomidor 50 g

Herbata czarna 250ml

Makaron na mleku 300ml
(GLU,PSZ,MLE)

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Serek topiony 40g (MLE)
Krakowska 40g
(GLU,PSZ,S0OJ,SEL,GOR)
Pomidor 50 g

Herbata czarna 250ml

Makaron na mleku 200ml
(GLU,PSZ,MLE)

Chleb pszenno-zytni 70g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)

Serek topiony 20g (MLE)
Krakowska 20g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 50 g

Herbata czarna 250ml

Makaron na mleku 300ml (GLU,PSZ,MLE)

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Serek topiony 40g (MLE)
Krakowska 40g (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR)
Pomidor 50 g

Herbata czarna 250ml

I
SNIADANIE

Chleb graham 30g
(GLU, PSZ)
Hummus (SEZ) 30g
Papryka 50g

Kefir 100 ml (MLE)

OBIAD

Zupa kartoflanka 400ml
( marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki) (MLE, SEL)

Rizotto z kukurydza, cukinig i
zielonym groszkiem 300g

Kompot wieloowocowy z
cukrem (aronia, wisnia,
truskawka, rabarbar, §liwka)
250ml

Zupa Kartoflanka (7,9) 400ml ( marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki) (MLE,
SEL)

Rizotto z kukurydzg, cukinig i zielonym
groszkiem 300g

Kompot wieloowocowy b/c (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka)
250ml

Zupa kartoflanka (7,9) 400ml
( marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki) (MLE, SEL)

Rizotto z cukinig (bez
kukurydzy i groszku ) 300g

Kompot wieloowocowy z
cukrem (aronia, wisnia,
truskawka, rabarbar, §liwka)
250ml

Zupa kartoflanka (7,9) 400ml
( marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki) (MLE, SEL)

Rizotto z kukurydza, cukinig i
zielonym groszkiem 300g

Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wisnia, truskawka,
rabarbar, $liwka) 250ml

Zupa kartoflanka 200ml ( marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki) (MLE,
SEL)

Rizotto z kukurydza, cukinig i zielonym
groszkiem 200g

Kompot wieloowocowy z cukrem
(aronia, wisnia, truskawka, rabarbar,
$liwka) 250ml

Zupa kartoflanka 400ml ( marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki) (MLE, SEL)

Rizotto z cukinig (bez kukurydzy i
groszku ) 300g

Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
wisnia, truskawka, rabarbar, sliwka)
250ml

PODWIECZO
REK

Kefir 100 ml (MLE)

Banan 1 szt

KOLACJA

Chleb pszenno-zytni 100g
(GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Salami klasyczne 50g
(GLU,PSZ,S0J,SEL)
Ogorek 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Salami klasyczne 50g
(GLU,PSZ,S0J,SEL)
Ogorek 50g

Herbata czarna b/c 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Szynka drobiowa
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
40g
Salata 20g

Herbata czarna 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Salami klasyczne 50g
(GLU,PSZ,S0J,SEL)
Ogorek 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb pszenno-zytni 70g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Salami klasyczne 30g
(GLU,PSZ,SOJ,SEL)
Ogorek 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
Masto 15g (MLE)
Salami klasyczne 50g (GLU,PSZ,SOJ,SEL)
Papryka 50g

Herbata czarna 250ml

PODSUMOW
ANIE

Energia: 2287 kcal
B: 83g

T:91,3g

NKT: 39,1g

W: 267g

C: 53,8g

Bk 37,9g

Sod: 2684 mg

Energia: 2241 kcal
B: 88,6g

T: 99,3g

NKT: 39,6g

W: 228,4g

C: 28,4g

Bt 40,3g

Séd: 2556 mg

Energia: 2096 kcal
B: 79g

T: 68,7g

NKT: 32,6g

W: 280,9g

C: 52,6g

Bt 28g

Sod: 2352 mg

Energia: 2151 kcal
B: 86,1g

T: 67,48

NKT: 31,7g

W: 289g

C:57,1g

Bt 30,3g

Séd: 2602 mg

Energia: 1859 kcal
B: 52,8g

T: 71,88

NKT: 30,9

W: 239g

C:68,1g

Bt 29,8g

Séd: 1530 mg

Energia: 2287 kcal
B: 83g

T:91,3g

NKT: 39,1g

W: 267g

C:53,8g

Bt: 37,9g

Séd: 2684 mg




NIEDZIELA 24.12.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA DIETA WYSOKOBIALKOWA DZIETA DLA DZIECI DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA
LEATWO PRZYSWAJALNYCH LEATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku 300ml (GLU,MLE)
300ml (GLU,MLE) Masto 15g (MLE) 300ml (GLU,MLE) (GLU,MLE) 200m! (GLU,MLE)
Kieltbaska na ciepto 1szt. Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU, Maslo 15g (MLE)
(GLU, PSZ) Ketchup 10ml PSZ) Masto 15g (MLE) PSZ) Kietbaska na ciepto 1szt.
Masto 15g (MLE) Ogorek kiszony 50g Masto 15g (MLE) Kielbaska na ciepto 1szt. Masto 15g (MLE) (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Kielbaska na ciepto 1szt. Gruszka 1 szt Serek wiejski lekki 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Kietbaska na ciepto 1szt. Ketchup 10ml
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) (MLE) Ketchup 10ml (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Rzodkiewka 50g
Ketchup 10ml Herbata czarna b/c 250ml Salata 20g Ogorek kiszony 50g Ketchup 10ml Gruszka 1 szt
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Gruszka 1 szt Ogorek kiszony 50g
Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
1I Chleb graham 30g
SNIADANIE (GLU, PSZ) Jogurt naturalny 100 ml (MLE)
Hummus (SEZ) 30g
Pomidor 50g
OBIAD Zupa ros6t z makaronem 400ml Zupa ros6t z makaronem 400ml Zupa ros6t z makaronem Zupa ros6t z makaronem 400ml Zupa ros6t z makaronem 200ml Zupa ros6t z makaronem 400ml (ok.100g
(ok.100g marchew, seler, (ok.100g marchew, seler, pietruszka 400ml (ok.100g marchew, (ok.100g marchew, seler, (ok.100g marchew, seler, marchew, seler, pietruszka korzen i nac,
pietruszka korzen i nac, korzen i na¢, makaron) seler, pietruszka korzen i pietruszka korzer i na¢, makaron) pietruszka korzer i na¢, makaron)
makaron) (GLU,JAJ,SEL) na¢, makaron) (GLU,JAJ,SEL) makaron) (GLU,JAJ,SEL)
(GLU,JAJ,SEL) (GLU,JAJ,SEL) (GLU,JAJ,SEL)
Pieczen Rzymska 80g Pieczen Rzymska 80g Pieczen Rzymska 80g (GLU,PSZ,JAJ)
Pieczen Rzymska 80g (GLU,PSZ,JA)) Pieczen Rzymska 80g (GLU,PSZ,JA)) Pieczen Rzymska 60g Ziemniaki 200g
(GLU,PSZ,JA)) Ziemniaki 200g (GLU,PSZ,JA)) Ziemniaki 200g (GLU,PSZ,JA)) Suréwka z czerwonej kapusty 150g
Ziemniaki 200g Suréwka z czerwonej kapusty 150g Ziemniaki 200g Suréwka z czerwonej kapusty Ziemniaki 100g
Suréwka z czerwonej kapusty Buraczki na ciepto 150g 150g Suréwka z czerwonej kapusty Kompot wieloowocowy z cukrem (aronia,
150g Kompot wieloowocowy b/c (aronia, 100g wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) 250ml
wisnia, truskawka, rabarbar, §liwka) Kompot wieloowocowy z Kompot wieloowocowy z cukrem
Kompot wieloowocowy z 250ml cukrem (aronia, wisnia, (aronia, winia, truskawka, Kompot wieloowocowy z
cukrem (aronia, wisnia, truskawka, rabarbar, rabarbar, $liwka) 250ml cukrem (aronia, wisnia,
truskawka, rabarbar, §liwka) $liwka) 250ml truskawka, rabarbar, $liwka)
250ml 250ml
PODWIECZOREK Jogurt naturalny 100 ml (MLE) Jogurt naturalny 100 ml (MLE)
KOLACJA Chleb pszenno-zytni 100g Chleb graham 100g (GLU, PSZ) Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Chleb pszenno-zytni 70g (GLU, Chleb pszenno-zytni 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PSZ) Masto 15g (MLE) PSz) Masto 15g (MLE) PSZ) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Schab Bednarza 60g Masto 15g (MLE) Schab Bednarza 60g Masto 15g (MLE) Schab Bednarza 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Schab Bednarza 60g (GLU,PSZ,SOJ,SEL,GOR) Schab Bednarza 60g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Schab Bednarza 40g Pomidor 100g
(GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR) Pomidor 100g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR Pomidor 100g (GLU,PSZ,S0J,SEL,GOR)
Pomidor 100g ) Pomidor 100g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna b/c 250ml Pomidor 100g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
PODSUMOWANIE Energia: 2269 kcal Energia: 2191 kcal Energia: 2138 kcal Energia: 2383 kcal Energia: 1904 kcal Energia: 2272 kcal
B: 85,2g B:87,1g B:87,7g B: 89,9g B: 69,4g B: 85,5g
T: 85g T:92,2g T: 64,3g T: 86,4g T: 79g T: 85g
NKT: 34,5g NKT: 34,5g NKT: 28,4g NKT: 35,7g NKT: 32,7 NKT:
W: 274g W: 232,5g W: 294,3g W: 299g W: 214g 'W: 274,5g
C: 64,3g C:34,5g C: 64,8g C: 68,9g C: 65,1g C:
Bt 39,3g Bt 39,4g Bt: 30,8 Bt 31,9g Bt 32,7g Bt 39,9g




S6d: 2829 mg Sod: 2622 mg Sod: 1939 mg S6d: 2920 mg S6d: 2005 mg S6d: 2109 mg







