sen Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien:2024.01.22 poniedziatek
i\H {f \\F'I—J Uz-43
(TN ;// '," WIELOSPECIALISTYCZNY SZPITAL SP ZOZ W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
—F Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Wartos¢ energetyczna diety: alergenéw | watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw Warto$¢ energetyczna diety: alergendow
trzustka
Kalorycznosc: 3168,3 keal potoznicza Kalorycznos¢:  2755,5 kcal Kalorycznosc: 2233,4 keal
_I?_}a}ka: 112258,;1 g dziecieca _II3_Ji‘alka: 19%433 g _IIB_,i{alka: 1926,75 g
uszcze: , : uszcze: , uszcze: ,
NKT 43,5 3 niskokaloryczna NKT 38,9 gg NKT 33,7 3
Weglodowdany: 396,89 kardiologiczna Weglodowdany: 365,2 g Weglodowdany: 297,49
W tym cukry 109,9¢g W tym cukry 103,6 g W tym cukry 32,49
Sol: 639 Sol: 5049 Sol: 6,30 g
Btonnik 4199 Btonnik 33¢g Btonnik 478 g
Sniadanie | Dzem 70 g - Dzem 70 g - Kietbasa drobiowa 50 g 367
I ser biaty 100 g 2 ser biaty 100 g 2 ser biaty 100 g 2
jabtko 1 szt. -- jabtko 1 szt. jabtko 1 szt.
Butka 80 g 1 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Masto roslinne 10 g - Masto roslinne 10 g -
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml --
$niadanie Zupa mleczna - kasza manna na mleku 12 Zupa mleczna - kasza manna na mleku 200 ml 12
I 200 ml
dzieciecy Budyn $mietankowy 200 g 12379
Potoznictwo
Zupa zurek z jajkiem i zielona pietruszka 400 ml 12367 Zupa szpinakowa z zielona pietruszka 400 ml 123 Zupa szpinakowa z zielona pietruszka 400 ml 123
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g -- Ziemniaki z koperkiem 250 g -- Ziemniaki z koperkiem 250 g -
Rumsztyk z cebulka 150 g 124 Pulpet gotowany 150 g 124 Pulpet gotowany 150 g 12 4
Suréwka z kapusty pekinskiej z soczewica i majonezem 4 Sos pomidorowy z zielona pietruszka 130 ml 1 Sos pomidorowy z zielona pietruszka 100 ml 1
100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka - Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewkg 100g | ---
Kompot 200 ml - 100 g Kawa Inka bez cukru 200 ml 1
Kompot 200 ml -
dzieciecy
Podwiecz Jabtko pieczone z miodem 150 g
Potoznictwo
Szynka wieprzowa 60 g 367 Szynka wieprzowa 60 g 367 Szynka wieprzowa 60 g 367
Kolacja Ser topiony 25 g 2 Ser topiony 25 g 2 ser topiony25 g 2
Safata 10 g - Satata 10 g Safata 10 g --
Mandarynka 1 szt. - Mandarynka 1 szt. - Chleb razowy 80 g (3 kromki ) .
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g 1 Masto roslinne 10g 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto roslinne 10g - herbata z cytryna bez cukru 300 ml -
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml
Herbata z cytryng 300 ml --
Positek Chleb razowy 1 kromka i, rama , ser zotty 2 plasterki 1468910 | Chleb pszenny 1 kromka , rama , ser z6tty 2 1468910 | Chleb razowy 1 kromka , rama , ser z6tty 2 124689
dodatko 11 plasterki 11 plasterki 1011
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







| Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.01.23 wtorek
A ! Uz-43
','"‘Q//" 'I.."f WIELOSPECIALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
Dieta Podstawowat Wykaz L ekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wazne od 0 '03'MJ‘ZEIL
Wartos¢ energetyczna diety: alergenéw | watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergendw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
gg?kr;/:cznosc. 21?52%7gkcal po_’roz_nlcza gg){og:cznosc. 12222?(;,4g keal giaalfgfznosc. 11?2%4 gkcal
Thuszcze: 1106 g dziecieca Thuszcze: 71g Thuszcze: 69,29
NKT 362 g niskokaloryczna NKT 2969 NKT 257 g
Weglodowdany: 3224 g kardiologiczna Weglodowdany:  302,1 g Weglodowdany: 266,4 g
W tym cukry 548 g W tym cukry 541 ¢ W tym cukry 26,49
Sol: 8 g Sol 6,209 Sol: 557 g
Btonnik 40949 Btonnik 308 g Btonnik 418g
Sniad Jajko gotowane 1 szt. 4 Twarozek z zielona pietruszka 100 g 2 Twarozek z zielona pietruszka 100g 2
I kietbasa drobiowa 50 g 367 kietbasa drobiowa 50 g 367 kietbasa drobiowa 50 g 367
rzodkiew biata ze szczypiorem 80 g -- Rukola 10 g - Rukola 10 g -
Rukola 10g -- Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Butka 80 g 1 Masto roslinne 10 g - Masto roslinne 10 g -
Masto 10 g 2 Kawa na mleku 300 ml 12 herbata bez cukru 300 ml -
Kawa na mleku 300 ml 12
S;l]l:ad Zupa mleczna - patki kukurydziane na mieku 200 mi 12 ggga mleczna —pfatki kukurydziane na mleku 12
ml
Dzieciecy Ciastka 50 g 123468910
Potoznictwo Mleko 200 ml
Zupa pieczarkowa z makaronem z zielong pietruszkag 400 ml | 1234 Zupa pomidorowa z makaronem z zielong 1234 Zupa pomidorowa z makaronem z zielona 1234
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g - pietruszka 400 ml pietruszka 400 ml
Ryba po grecku 150 g 145 Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g -
Safatka z ogdrka kiszonego 100 g 7 Ryba na parze ze szpinakiem 150 g 13 Ryba na parze ze szpinakiem 150 g 13
Kompot 200 ml - Sos beszamel 50 g 12 Sos beszamel 50 g 12
- Satata z pomidorami z sosem winegret 100 g Satata z pomidorami z sosem winegret 100 g
Kompot 200 ml - Kompot 200 ml -
Dzieciecy
Podwiecz Przecier owocowy 150 g
potoznictwo
Watrobianka 100 g 367 Szynka z kurczaka 60 g 367 Szynka z kurczaka 60 g 367
Kolacja Satata 10 g +kiefki - Satata 10 g +kietki - Safata 10 g +kietki --
Jabtko 1 szt. - Jabtko 1 szt. - Jabtko 1 szt. --
Jogurt owocowy 1 szt. 2 Jogurt owocowy 1 szt. 2 Jogurt naturalny 1 szt. 2
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto rodlinne 10g - Masto rolinne 10g -
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml -- Herbata z cytryna bez cukru 300 ml -
Herbata z cytryng 300 ml --
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , serek topiony 1 szt. 124689 Chleb pszenny 1 kromka, rama , serek topiony 124689 | Chleb pszenny 1 kromka , rama , serek topiony 124689
dodatko 10 1szt. 10 1 szt. 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.01.24

sroda

WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP ZOZ W NOWEJ SOLI

Uz-43

Wydanie: 02

Wazne od 01.03.2017

Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Warto$¢ energetyczna diety: alergenow watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw Warto$¢ energetyczna diety: alergenow
trzustka
Kalorycznosc: 2739.8 kcal potoznicza Kalorycznosé: 2337,9 kcal Kalorycznosc¢: 1999,9 kcal
e e e g o
NKT _ 43,19 E;Srﬁ?gﬂg{cyfﬁga NKT 36 g NKT 3239
Weglodowdany: 299,4 ¢ Weglodowdany: 295g Weglodowdany: 283 g
W tym cukry 52,79 W tym cukry 56,2 g W tym cukry 378 g
Sal: 8¢ Sol: 543¢g Sal: 5749
Btonnik 304 g Btonnik 258g Btonnik 43,3¢g
Sniad Ser topiony 1 szt. 2 Pasztet drobiowy 1 szt. 367 Pasztet drobiowy 1 szt. 367
I Pasztet drobiowy 1 szt. 1367 Ser topiony 1 szt. 2 Ser topiony 1 szt. 2
Rzodkiewka z ogérkiem z koperkiem + kietki 80 g - satata + kietki 10g - satata + kietki 10 g
Butka 80 g 1 pomidor 100 g - pomidor 100 g
Masto 10 g 2 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Kawa na mleku 300 ml 12 Masto roslinne 10 g - Masto roslinne 10 g -
Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml -
Sniad Zupa mleczna - makaron ma mleku 124 Zupa mleczna - makaron ma mleku 200 ml 124
II 200 ml
Dzieci Jogurt owocowy 1 szt. 12
potoznictwo
Zupa brokuowa podpiecz zielona pietruszka 400 ml 13 Zupa brokutowa z zielong pietruszkg 400 ml 13 Zupa brokutowa z zielong pietruszka 400 ml 13
Obiad Kasza jaglana 200 g Kasza jaglana 200 g 1 Kasza jaglana 200 g 1
Pieczen rzymska 130 g 1 Szynka duszona 110 g 1 Szynka duszona 110 g 1
Sos pieczarkowy 130 ml 14 Sos pietruszkowy 130 ml 13 Sos pietruszkowy 100 ml 13
suréwka z pora z majonezem 100g 12 Marchewka koktajlowa z buika tartg 100 g 1 Marchewka koktailowa z butka tartg 100 g 1
Kompot 200 ml 4 Kompot 200 ml - Herbata owocowa bez cukru
Podwiecz Prieciacy Galaretka z owocami 150 g 12379
Potoznictwo
Pasta z makreli wedzonej z jajkiem i szczypiorem 120g | 4 5 Pasta z ryby gotowanej i jajka gotowanego z 45 Pasta ryby gotowanej i jajka z zielona pietruszka 45
Kolacja Papryka $wieza 50 g - zielona pietruszka 120 g 120 g
Safata 10 g - satata 10 g -- Satata 10 g -
Kiwi 1 szt. - Jabtko 1 szt. -- Jabtko 1 szt. --
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 14689 10 | Masto roslinne 10g - Masto roslinne 10g -
Masto 10g 2 Jogurt naturalny 1 szt. 1 Jogurt naturalny 1 szt. 1
Herbata z cytryng 300 ml Herbata z cytryng 300 ml - Herbata z cytryna bez cukru 300 ml --
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , kietbasa drobiowa 30 g 12467 89 | Chleb pszenny 1 kromka , rama , kietbasa drobiowa 30 g 12467 8 | Chlebrazowy 1 kromka, rama , kietbasa drobiowa 30 g 12467 89
dodatkowy 10 910 10
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







WA Jadlospis dla pacjentdow szpitala na dzien: 2024.01.24 czwartek
S A Uz-43
_‘F\\__ f/,' ',-‘ WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
—F Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
Boka: 1158 6 potoznicza ke Baae 12970
Thuszcze: 93,3¢g d2|eC|eca Thuszcze: 742 g Thuszcze: 75,49
NKT 3544 niskokaloryczna NKT 329 NKT 31 g
Weglodowdany: ~ 358,9g kardiologiczna Weglodowdany:  325,2 g Weglodowdany: 280,44 g
W tym cukry 109g W tym cukry 55,6 g W tym cukry 47,7 g
Sol: 8¢ Sol: 69 Sol: 69
Btonnik 329¢g Btonnik 3559 Btonnik 33g
S$niadanie | Kietbasa élaska z fileta drobiowego 1 szt. 367 Kietbasa $laska z fileta drobiowego 1 szt. 367 Kietbasa $laska z fileta drobiowego 1 szt. 367
I Ketchup 1 szt. - Ketchup 1 szt. -- Ketchup 1 szt. --
Rzodkiewka biata z ogdrkiem z koperkiem 80 g - satata 10g Satata 10 g -
Jogurt owocowy 1 szt. 2 Banan 1 szt.. -- jogurt naturalny 1 szt. 2
Banan 1 szt. - Jogurt owocowy 1 szt. 2 Grejpfrut 1 szt. --
Butka 80 g 1 Butka 80 g - Chleb razowy 80 g (3kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Masto roslinne 10 g 1 Masto roslinne 10 g -
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml --
Sniadanie Zupa mleczna - patatki owsiane na mleku 12 Zupa mleczna — pfatki owsiane na mleku 200 ml 12
II 200 ml
Dzieciecy Budyn na mleku 200 g 12379
Potoznictwo
Zupa grochowa z zielong pietruszka 400 ml 12367 Zupa selerowa z zielong pietruszka 400 ml 13 Zupa selerowa z zielong pietruszka 400 ml 13
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g -
bigos 250 g 367 potrawka z kurczaka gotowana 170 ml 1 potrawka z kurczaka gotowana 170 ml 1
pomaraczal szt. bukiet jarzynowy 100 g -- ogorek kiszony 100g 8
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
. Dzieciecy
Podwiecz Tarta marchew z jabtkiem 150 g Kefir 1 szt. 2
Potoznictwo
Ser z6ity 30 g 211 Blok drobiowy 60 g 367 Blok drobiowy 60 g 367
Kolacja Blok drobiowy 50 g 367 Jabtko 150 g Jabtko 150 g --
Pomidor 100 g -- Pomidor 100 g Pomidor 100 g --
Safata 10 g -- Satata 10 g -- Satata 10 g -
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto rodlinne 10g - Masto roslinne 10g -
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml Herbata z cytryng bez cukru 300 ml --
Herbata z cytryng 300 ml
Positek Chleb razowy 1 kromka . rama . serek topiony 1 szt. 12467 8 | Chleb pszenny 1 kromka rama , serek topiony 12467 Chleb razowy 1 kromka . rama . serek topiony 1 szt. | 12467 8
dodatko 910 1 szt. 8910 910
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







I Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.01.26 Pigtek
i.L‘ A #JL;, Uz-43
','"\\‘H__._ - ,/j ¥ WIELOSPECIALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
- Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: » Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergenow Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
Kaloryczno$¢: 2726,4 kcal po+oznicza Kalorycznos¢: 2519,5 kcal Kalorycznos¢: 2096,6 kcal
Biatka: 140,7 g .. Biatka: 130,2 g Biatka: 130,19
Thuszcze: 101,6 g dziecigca Thuszcze: 7974 Thuszcze: 84,8 g
NKT 369 niskokaloryczna NKT 31,6 g NKT 30449
Weglodowdany: ~ 331,6 iologi Weglodowdany: 338,9 Weglodowdany:  297,6
Womaky 5730 kardiologiczna Womaky 836 Womaky 4140
Sél: 7349 Sol: 6.6 g Sol: 6,49
Btonnik 41,49 Btonnik 39,39 Btonnik 49,7 g
Sniadanie | Jajecznica na parze ze szczypiorem 100 g 124 Schab biaty parzony 60 g 367 Jajecznica na parze ze szczypiorem 100 g 124
I papryka $wieza 50 g satata 10g Schab biaty parzony 60 g 367
satata 10g -- jabtko 1 szt. satata 10 g
Jabtko 1 szt. -- Butka 80 g 1 jabtko 1 szt.
Butka 80 g 1 Masto roslinne 10 g -- Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Kawa na mleku 300 ml 12 Masto roslinne 10 g --
Kawa na mleku 300 ml 12 Serek waniliowy 1 szt. 2 Herbata bez cukru 300 ml
Sniadanie Zupa mleczna - ryz na mleku 200 ml 12 Zupa mleczna — ryz na mleku 200 ml 12
It Dzieci Mleko 200 ml 2
Potoznictwo Ciastka 50 g 1468910
Zupa barszcz ukrainski i zielona pietruszkg 400 ml 123 Zupa barszcz z zielong pietruszkg 400 ml 123 Zupa barszcz z zielong pietruszkg 400 ml 123
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g
Ryba smazona 120 g 145 Ryba na parze w jarzynach 120 g 35 Ryba na parze w jarzynach 120 g 35
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i zielong 7 suréwka z selera , brzoskwini i jabtka 100 g 3 suréwka z kapusty kiszonej z marchewka z zielona | 7
pietruszka 100 g Kompot 200 ml pietruszka 100 g
Kompot 200 ml -- Kawa inka bez cukru 1
. Dzieciecy
Podwiecz Kisiel z porzeczkg 150 ml 1237
Potoznictwo
Szynka z kurczaka 60 g 367 Szynka z kurczaka 60 g 367 Szynka z kurczaka 60 g 367
Kolacja Serek wiejski 1 szt. 1 Serek wiejski 1 szt. 2 Serek wiejski 1 szt. 2
Satata 10 - Satata 10 g Safata 10 g --
Ogorek $wiezy z rzodkiewka 100 g - Pomidor 100 g - Pomidor 100 g -
Chleb 50 g (2 kromki) 14689 10 | Butka 80g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto roslinne 10g - Masto roslinne 10g -
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml -- Herbata z cytryng bez cukru 300 ml --
Herbata z cytryng 300 ml --
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , jajko gotowane 124 689 | Chleb pszenny 1 kromka , rama , jajko gotowane | 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama , jajko gotowane 124689
dodatko 10 10 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.01.27

sobota

4 /4 . L"\“',sﬂ_', Uz-43
','"@ ¥ WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
T Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw watrobowa Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
Kaloryczno$¢: 2868 kcal gg;::)sztrl;acza Kalorycznosé: 2608 kcal Kaloryczno$¢:  2116,3 kcal
Biatka: ) 125,2¢ dzieciecy Biatka: ) 124 g Biatka: ) 11599
Thuszcze: 105,6 g Thuszcze: 84,69 Thuszcze: 82,1g
NKTI dowdany: ;;’2869 niskokaloryczna CIVKTIodowdan : ;?186 \';‘VKTIodowdan : 3268'fg
wet?/r?] Sl‘:\lir;ny. 73,’6 g kardlologlczna Wet%lm cukry " 71 é Wet?/m cukry v 29,9’g g
Sél: 5,66 Sol: 4,95 Sél: 5¢g
Btonnik 41,29 Btonnik 32,79 Btonnik 44,89
Sniadanie | Kietbasa zywiecka drobiowa 50 g 367 12 Kietbasa zywiecka drobiowa 50 g 36712 Kietbasa zywiecka drobiowa 50 g 36712
I Ser topiony 1 szt. 2 Ser topiony 1 szt. 2 Ser topiony 1 szt. ---
Rzodkiewka 50 g -- Rukola 10g Rukola 10g --
Rukola 10 g -- pomidor 100 g pomidor 100 g 14 68910
Butka 80 g 1 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) -
Masto 10 g 2 Masto roslinne 10 g -- Masto roslinne 10 g --
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml
$niadanie Zupa mleczna — kasza kukurydziana na Zupa mleczna — kasza kukurydziana na mleku 12
II mleku 200 ml 12 200 ml
Dzieci Kaszka na mleku z sokiem owocowym 12
Potoznictwo 200 ml
Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zielona pietruszka 12310 Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym z zielona 12310 Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym z zielona | 12 3 10
Obiad 400 ml pietruszka 400 ml pietruszka 400 ml
Ziemniaki z koperkiem 250 g 12 4 Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g ---
Schab panierowany smazony z serem zéttym 110 g 2 Schab gotowany 110 g - Schab gotowany 110 g -
szpinak 100 g Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 130 ml 13 Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 100 ml 13
Kompot 200 ml szpinak 100 g - szpinak 100 g --
Kompot 200 ml Herbata owocowa bez cukru 200 ml --
Podwi Dzieci
odwiecz P -
Patologia cigzy Mus owocowy 150 ml Kefir 1 szt. 2
Potoznictwo
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorem 100 g 2 Twarozek z zielona pietruszka 100 g 2 Twarozek z zielona pietruszka 100 g 2
Kolacja Safata 10 g - Satata 10 g - Safata 10 g -
Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. -
Midd 1 szt. -- Miod 1 szt. 1 Ogorek swiezy 100 g 14 68910
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g -- Chleb razowy 80 g (3 kromki ) -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto rodlinne 10g -- Masto rolinne 10g --
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml Herbata z cytryng bez cukru 300 ml
Herbata z cytryng 300 ml
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , ser z6tty 2 plasterki 1468910 | Chleb pszenny 1 kromka , rama , ser z6tty 2 1468910 | Chleb razowy 1 kromka , rama , ser z6tty 2 12468910
dodatko 11 plasterki 11 plasterki 11
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.01.28

niedziela

hl - :3\\ Al -
Al .(C.)‘t“ ,_ Uz-43
K - |,~"' WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
o Wazne od 01.03.2017
Dieta Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Wartos¢ energetyczna diety: alergendéw | watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw Wartos¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
Kalorycznosc: 2568,5 keal pofoznicza Kalorycznos$c¢: 2520,5 keal Kalorycznos¢: 2169,5 keal
Biatka: 137,8¢ dzieciecy Biatka: 134,7 g Biatka: 127,99
Thuszcze: 84,79 niskokaloryczna Thuszcze: 83,49 Thuszcze: 73949
NKT 33,1g e NKT 32,64 NKT 28 g
Weglodowdany:  332,4g kardiologiczna Weglodowdany:  322,1g Weglodowdany: 268 g
W tym cukry 62 g W tym cukry 60,4 g W tym cukry 20,70 g
Sol: 5694 SAl: 539 Sol: 518 g
Bfonnik 39,59 Btonnik 32,2g Bfonnik 385 g
Sniadanie | Szynkowa drobiowa 60 g 367 Szynkowa drobiowa 60 g 367 Szynkowa drobiowa 60 g 367
I Satata 10 g -- satata 10g satata 10g --
rzodkiewka z rzodkwig biatg z koperkiem 80 g -- Jabtko 1 szt. -- jogurt naturalny 1 szt. 12
Jabtko 1 szt. -- jogurt owocowy 1 szt. 12 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
jogurt owocowy 1 szt. 12 Butka 80 g 1 Masto roslinne 10 g --
Butka 80 g 1 Masto roslinne 10 g -- Herbata bez cukru 300 ml
Masto 10 g 2 Kawa na mleku 300 ml 12
Kakao na mleku 300 ml 12
S$niadanie Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku | 12 Zupa mleczna - pfatki owsiane na mleku 200 ml 12
II 200 ml
Dzieci Serek waniliowy 1 szt. 12
Potoznictwo
Zupa roso6t z makaronem i zielona pietruszkg 400 ml 134 Zupa ros6t z makaronem i zielona pietruszkg 400 ml 134 Zupa ros6t z makaronem razowym i zielona 134
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g pietruszkg 400 ml
Udko drobiowe pieczone 150 g -- Udko drobiowe gotowane 150 g -- Ziemniaki z koperkiem 250 g --
marchew z groszkiem 100 g 12 Sos biaty 130 ml 13 Udko drobiowe gotowane 150 g
Kompot 200 ml marchew oprdszana 100 g 12 ogorek kiszony 100 g 7
Kompot 200 ml Herbata mietowa bez cukru 200 ml
Podwiecz Jabtko pieczone z miodem i cynamonem
Dzieci 1 szt.
Potoznictwo
Poledwica sopocka 50 g 367 Poledwica sopocka 50 g 367 Poledwica sopocka 50 g 367
Kolacja Jajko gotowane 1 szt. 4 Jajko gotowane 1 szt. 4 Jajko gotowane 1 szt. 4
Safata 10 g - Satata 10 g Satata 10 g --
Pomidor 100 g - Pomidor 100 g Pomidor 100 g --
Pomarancza 1 szt. - Pomarancza 1 szt. -- Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g 1 Masto roslinne 10g -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto roslinne 10g -- Herbata z cytryng bez cukru 300 ml
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml
Herbata z cytryng 300 ml
Positek Chleb razowy 1 kromka z ramg i serem biatym 124689 Chleb pszenny 1 kromka z ramg i serem biatym 124689 | Chleb razowy 1 kromka z ramg i serem biatym 124689
dodatko 10 10 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







