PONIEDZIALEK 4.03.2024

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA tATWOSTRAWNA
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Kasza manna na mleku Chleb graham (GLU, PSZ) 120g Kasza manna na mleku (GLU, Kasza manna na mleku (GLU, Kasza manna na mleku (GLU, MLE) Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
(GLU, MLE) Masto (MLE) 15g MLE) MLE) 200ml 300ml
300ml Dzem niskostodzony 50g 300ml 300ml
Ser biaty (MLE) 40g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Pieczywo mix (GLU, PSZ) Pomidor 80g Butka weka (GLU, PSZ) 1209 Butka weka (GLU, PSZ) 1209 Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
1209 Mix satat 59 Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Dzem 50g Dzem 50g
Masto (MLE) 15g Jabtko pieczone 1szt Dzem 50g Dzem 50g Ser biaty (MLE) 40g Ser biaty (MLE) 40g
Dzem 50g Ser bialy (MLE) 40g Ser biaty (MLE) 40g Pomidor 80g Pomidor 80g
Ser biaty (MLE) 40g Herbata czarna b/c 250ml Pomidor 80g Pomidor 80g Mix satat 5g Mix satat 59
Pomidor 80g Mix satat 5g Mix satat 59 Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt
Mix satat 59 Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt
Jabtko pieczone 1szt Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
1] Chleb graham 100g
SNIADANIE (GLU,PSZ) Maslanka 100 ml (MLE)
Serek wiejski (MLE) 40g
Papryka 50g
OBIAD Zupa jarzynowa z warzyw Zupa jarzynowa z warzyw Zupa jarzynowa z warzyw Zupa jarzynowa z warzyw Zupa jarzynowa z warzyw okopowych z Zupa jarzynowa z warzyw okopowych z
okopowych z ziemniakami okopowych z ziemniakami okopowych z ziemniakami okopowych z ziemniakami (MLE, ziemniakami (MLE, SEL) 300ml ziemniakami (MLE, SEL) 400ml
(MLE, SEL) 400ml (MLE, SEL) 400ml (MLE, SEL) 400ml SEL) 400ml
Gulasz drobiowy w sosie pomidorowym Gulasz drobiowy w sosie pomidorowym
Gulasz drobiowy w sosie Gulasz drobiowy w sosie Gulasz drobiowy w sosie Gulasz drobiowy w sosie (GLU, PSZ, MLE) 60g (GLU, PSZ, MLE) 80g
pomidorowym (GLU, PSZ, pomidorowym (GLU, PSZ, MLE) pomidorowym (GLU, PSZ, pomidorowym (GLU, PSZ, MLE) Ryz biaty 100g Ryz biaty 200g
MLE) 80g 80g MLE) 80g 80g Mix warzyw na parze z ziotami 100g Mix warzyw na parze z ziotami 100g
Ryz biaty 200g Ryz brgzowy 200g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g
Mix warzyw na parze z Mix warzyw na parze z ziotami Mix warzyw na parze z ziotami Mix warzyw na parze z ziotami Kompot 250ml (aronia, truskawka, Kompot 250ml (aronia, truskawka, sliwka,
ziotami 100g 100g 100g 100g sliwka, jabtko) jabtko)
Kompot 250ml (aronia, Kompot 250ml b/c (aronia, Kompot 250ml (aronia, Kompot 250ml (aronia, truskawka,
truskawka, $liwka, jabtko) truskawka, sliwka, jabtko) truskawka, sliwka, jabtko) sliwka, jabtko)
PODWIECZO Maslanka 100 ml (MLE) Kisiel 1409
REK
KOLACJA Pieczywo mix (GLU, PSZ) Chleb graham (GLU, PSZ) Butka weka (GLU, PSZ) Butka weka (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
120g 120g 1209 Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 15g Pasta z czerwonej fasoli 60g Pasta z czerwonej fasoli 60g Pasta z czerwonej fasoli 60g
Pasta z czerwonej fasoli 60g Pasta z czerwonej fasoli 60g Wedlina drobiowa (GLU, Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g Pomidor koktajlowy 40g
Ogorek zielony 40g Ogédrek zielony 40g PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g Rukola 5¢g Rukola 5g Rzodkiewka 40g
Rukola 5g Rukola 5g Satata 59 Pomidor koktajlowy 40g Pomidor koktajlowy 40g
Pomidor koktajlowy 40g Pomidor koktajlowy 40g Pomidor koktajlowy 409 Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna b/c_250ml Herbata czarna 250ml
Podsumowani Energia: 2143 kcal Energia: 2007 kcal Energia: 2046 kcal Energia: 2262 kcal Energia: 1950 kcal Energia: 2143 kcal
e B: 78,5g B: 82,3g B: 82,4g B: 85,3g B: 61,7¢g B: 78,5g
T: 36,98 T:37,48 T: 35,68 T:42,8g T:29¢g T: 36,98
NKT: 12,5g NKT: 10,8g NKT: 12,6g NKT: 14g NKT: 8,3g NKT: 12,5g
W: 388,2g W: 353g W: 357g W: 389g W:373g W: 388,2g
C: 85,2 C: 45g C: 88g C: 96,7g C: 87,5g C: 85,2
Bt: 33,8g Bt: 39,9g Bt: 27,6g Bt: 32,6g Bt: 34,1g Bt: 33,8g
Sol: 3,5g Sél: 4,76g Sél: 5g Sél: 3,98g Sél: 2,67g Sél: 3,58




WTOREK 05.03.2024

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Ptatki zytnie na mleku (GLU, Chleb graham (GLU, PSZ) Ptatki zytnie na mleku (GLU, Ptatki zytnie na mleku (GLU, Ptatki zytnie na mleku (GLU, MLE) Ptatki zytnie na mleku (GLU, MLE)
MLE) 300ml Masto (MLE) 159 MLE) 300ml MLE) 300ml 200ml 300ml
Jajko na twardo z majonezem
Pieczywo mix (GLU, PSZ) (JAJ, GOR) 1szt Butka weka (GLU, PSZ) Butka weka (GLU, PSZ) Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g Pieczywo mix (GLU, PSZ)
Masto (MLE) 159 Szynka extra (GLU, Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 159
Jajko na twardo z majonezem PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g Jajko na twardo z majonezem Jajko na twardo z majonezem Jajko na twardo z majonezem (JAJ, Jajko na twardo z majonezem (JAJ,
(JAJ, GOR) 1szt Ogorek zielony 40g (JAJ, GOR) 1szt (JAJ, GOR) 1szt GOR) 1szt GOR) 1szt
Szynka extra (GLU, Rzodkiewka 40g Szynka extra (GLU, Szynka extra (GLU, Szynka extra (GLU, Szynka extra (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g Roszponka 5g PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g PSZ,S0J,SEL,GOR) 20g PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g
Ogodrek zielony 40g Pomidor 50g Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g Pomidor 50g
Rzodkiewka 40g Jabtko 1szt Roszponka 59 Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
Roszponka 59 Kiwi 1szt Roszponka 5g Roszponka 5g
Kiwi 1szt Herbata czarna b/c 250ml Kiwi 1szt Kiwi 1szt Kiwi 1szt
Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
1] Chleb graham 100g
SNIADANIE (GLU,PSZ) Jogurt naturalny 100 ml (MLE)
Pasta twarogowa (MLE) 40g
Papryka 50g
OBIAD Zupa ogorkowa (MLE, SEL) Zupa ogorkowa (MLE, SEL) 400ml Zupa krem z cukinii (MLE, SEL) Zupa ogoérkowa (MLE, SEL) Zupa ogoérkowa (MLE, SEL) 300ml Zupa krem z cukinii (MLE, SEL) 400ml
400ml 400ml 400ml
Pieczen rzymska z sosem Pieczen rzymska z sosem Pieczen rzymska z sosem $mietanowym
Pieczen rzymska z sosem $mietanowym (GLU, PSZ, JAJ, Pieczen rzymska z sosem Pieczen rzymska z sosem $mietanowym (GLU, PSZ, JAJ, (GLU, PSZ, JAJ, MLE) 80g/100mlI
$mietanowym (GLU, PSZ, JAJ, MLE) 80g/100ml $mietanowym (GLU, PSZ, JAJ, $mietanowym (GLU, PSZ, JAJ, MLE) 60g/100ml Kasza jeczmienna (GLU) 200g
MLE) 80g/100ml Kasza jeczmienna (GLU) 200g MLE) 80g/100ml MLE) 80g/100mI Kasza jeczmienna (GLU) 100g Marchew na ciepto 100g
Kasza jeczmienna (GLU) 200g Suréwka z marchewki 100g Kasza jeczmienna (GLU) 200g Kasza jeczmienna (GLU) 200g Marchew na ciepto 100g
Marchew na ciepto 100g Marchew na ciepto 100g Marchew na ciepto 100g Kompot 250ml (aronia, truskawka,
Kompot 250ml b/c (aronia, Kompot 250ml (aronia, truskawka, $liwka, jabtko)
Kompot 250ml (aronia, truskawka, $liwka, jabtko) Kompot 250ml (aronia, Kompot 250ml (aronia, sliwka, jabtko)
truskawka, sliwka, jabtko) truskawka, $liwka, jabtko) truskawka, $liwka, jabtko)
PODWIECZO Jogurt naturalny 100 ml (MLE) Jogurt naturalny z owocami 150g
REK (MLE)
KOLACJA Pieczywo mix (GLU, PSZ) Chleb graham (GLU, PSZ) 120g Butka weka (GLU, PSZ) 120g Butka weka (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
120g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15¢g
Masto (MLE) 15g Pasta warzywna (MLE) 60g Pasta warzywna (MLE) 60g Pasta warzywna (MLE) 60g Pasta warzywna (MLE) 40g Pasta warzywna (MLE) 60g
Pasta warzywna (MLE) 60g Pomidor 40g Pomidor 409 Pomidor 409 Pomidor 409 Pomidor 40g
Pomidor 40g Mix satat 5g Mix satat 5g Mix satat 5g Mix satat 5g Biata rzodkiew 40g
Mix satfat 5g Biata rzodkiew 40g Biata rzodkiew 40g Biata rzodkiew 40g
Biata rzodkiew 40g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
Podsumowani Energia: 2102 kcal Energia: 2078 kcal Energia: 2052 kcal Energia: 2153 kcal Energia: 1782 kcal Energia: 2113 kcal
e B: 88,7g B:97,2¢g B: 91g B: 94,5g B:71,8g B:90,1g
T:53g T:51,9g T:54g T:59,5g T: 48,58 T:51,3g
NKT: 16,3g NKT: 15,2g NKT: 16,4g NKT: 19,3g NKT: 14,3g NKT: 15,5g
W: 341g W: 326g W: 314g W: 322g W: 286,9g W: 349,5g
C: 60,3g C: 36,3g C: 46,7g C: 55,5g C: 76,9g C: 63,3g
Bt: 88,7g Bt: 47,3g Bt: 41g Bt: 41,1g Bt: 39,4g Bt: 50,2g
Sol: 7g Sél: 7,14g Sél: 7,79g Sé6l: 7,42g Sél: 5,89g Sél: 7,558




SRODA 06.03.2024

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Ptatki miodowe na mleku Chleb graham(GLU, PSZ) 120g Ptatki miodowe na mleku (GLU, Ptatki miodowe na mleku Ptatki miodowe na mleku (GLU, Ptatki miodowe na mleku (GLU, PSZ,
(GLU, PSZ, MLE) 300ml Masto (MLE) 15g PSZ, MLE) 300ml (GLU, PSZ, MLE) 300ml PSZ, MLE) 200ml MLE) 300ml
Poledwica sopocka (GLU,
Pieczywo mix (GLU, PSZ) PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g Butka weka (GLU, PSZ) 120g Butka weka (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
120g Ser z6ity (MLE) 509 Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15¢g Masto (MLE) 15g
Masto (MLE) 15¢g Ogodrek zielony 40g Poledwica sopocka (GLU, Poledwica sopocka (GLU, Poledwica sopocka (GLU, Poledwica sopocka (GLU,
Poledwica sopocka (GLU, Rzodkiewka 40g PSZz,S0J,SEL,GOR) 40g PSZz,S0J,SEL,GOR) 40g PSZz,S0J,SEL,GOR) 20g PSZz,S0J,SEL,GOR) 40g
PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g Rukola 59 Serek do smarowania 50g Ser z6ity (MLE) 509 Ser z6ity (MLE) 20g Ser 26ty (MLE) 509
Ser z6ity (MLE) 509 (MLE) Ogorek zielony 40g Ogodrek zielony 40g Rzodkiewka 40g
Ogorek zielony 40g Mandarynka 1szt Satata 59 Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g Pomidor 50g
Rzodkiewka 40g Banan 1szt Rukola 5g Rukola 5g Banan 1szt
Rukola 5g Herbata z cytryng b/c 250ml Banan 1szt Banan 1szt
Banan 1szt Herbata z cytryng 250ml Herbata z cytryng 250ml
Herbata z cytryng 250ml Herbata z cytryng 250ml
Herbata z cytryng 250ml
1l Chleb graham 100g Kefir 100 ml (MLE)
SNIADANIE (GLU,PSZ)
Hummus (SEZ) 40g
Pomidor 50g
OBIAD Zupa grysikowa (GLU, PSZ, Zupa grysikowa (GLU, PSZ, SEL) Zupa grysikowa (GLU, PSZ, Zupa grysikowa (GLU, PSZ, Zupa grysikowa (GLU, PSZ, SEL) Zupa grysikowa (GLU, PSZ, SEL) 400ml
SEL) 400ml 400ml SEL) 400ml SEL) 400ml 300ml

Racuchy z jabtkiem i
cynamonem (GLU, PSZ,
JAJ, MLE) 2szt

Kompot 250ml (poziomka ,
truskawka, $liwka, jabtko)

Fllet z kurczaka na parze 80g
Kasza gryczana 200g
Suréwka z buraczkéw 150g

Kompot 250ml b/c (poziomka ,
truskawka, $liwka, jabtko)

Racuchy z jabtkiem i
cynamonem (GLU, PSZ, JAJ,
MLE) 2szt

Kompot 250ml (poziomka ,
truskawka, $liwka, jabtko)

Racuchy z jabtkiem i
cynamonem (GLU, PSZ, JAJ,
MLE) 2szt

Kompot 250ml (poziomka ,
truskawka, $liwka, jabtko)

Racuchy z jabtkiem i cynamonem
(GLU, PSZ, JAJ, MLE) 2szt

Kompot 250ml (poziomka ,
truskawka, $liwka, jabtko)

Racuchy z jabtkiem i cynamonem (GLU,
PSZ, JAJ, MLE) 2szt

Kompot 250ml (poziomka , truskawka,
$liwka, jabtko)

PODWIECZORE
K

Kefir 100 ml (MLE)

Galaretka 140g

KOLACJA

Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 15¢g
Szynka z warzywami (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 60g
Lis¢ sataty
Papryka czerwona 80g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Szynka z warzywami (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 60g
Lis¢ sataty
Papryka czerwona 80g

Herbata czarna b/c 250ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Szynka z warzywami (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 60g
Lis¢ sataty
Pomidor 80g

Herbata czarna 250ml

Butka weka (GLU, PSZ) 1209
Masto (MLE) 15g
Szynka z warzywami (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 60g
Lis¢ sataty
Papryka czerwona 80g

Herbata czarna 250ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g
Masto (MLE) 15g
Szynka z warzywami (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g
Lis¢ sataty
Papryka czerwona 80g

Herbata czarna 250ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Szynka z warzywami (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 60g
Papryka czerwona 80g

Herbata czarna 250ml

Podsumowanie

Energia: 2185 kcal
B: 82,68

T: 74,68

NKT: 37,68

W: 318,6g

C: 90,9g

Bt: 31,4g

Sol: 7,68g

Energia: 2218 kcal
B:102,1g
T:74,1g

NKT: 33,8g

W: 310,9¢g

C: 35,5g

Bt: 43,3g

Sél: 7,9¢

Energia: 2181 kcal
B: 74,9g

T:77,4g

NKT: 38,9g

W: 315,3g

C: 94,5g

Bt: 27,3g

Sél: 7,9¢

Energia: 2276 kcal
B: 87,3g

T:78,2g

NKT: 39,3g

W: 323,3g

C: 101,2g

Bt: 29,1g

Sél: 7,9¢

Energia: 1875 kcal
B: 63,4g

T:48,7g

NKT: 22,2¢g

W: 315g

C: 115,5g

Bt: 28,4g

Sél: 5,9¢

Energia: 2185 kcal
B: 82,68

T: 74,68

NKT: 37,68

W: 318,6g

C: 90,9g

Bt: 31,4g

Sol: 7,6g




CZWARTEK 07.03.2024

Positki

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na
mleku (GLU, MLE) 300ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 15g
Schab z majerankiem
(GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g
Serek topiony (MLE) 50g
Ogorek zielony 40g
Pomidor cherry 40g
Mix satat 59
Jabtko 1szt

Herbata czarna 250ml

Chleb graham (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Schab z majerankiem (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g
Serek topiony (MLE) 50g
Ogodrek zielony 40g
Pomidor cherry 40g
Mix satat 59
Jabtko 1szt

Herbata czarna b/c 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku
(GLU, MLE) 300ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Schab z majerankiem (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 409
Serek topiony (MLE) 50g
Mix satat 59
Jabtko 1szt

Herbata czarna 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku (GLU,
MLE) 300ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15¢g
Schab z majerankiem (GLU,
PSz,S0J,SEL,GOR) 40g
Serek topiony (MLE) 50g
Ogodrek zielony 40g
Pomidor cherry 40g
Mix satat 5g
Jabtko 1szt

Herbata czarna 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku (GLU,
MLE) 200ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g
Masto (MLE) 15g
Schab z majerankiem (GLU,
PSz,S0J,SEL,GOR) 20g
Serek topiony (MLE) 20g
Ogodrek zielony 40g
Pomidor cherry 40g
Mix satat 5g
Jabtko 1szt

Herbata czarna 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku (GLU,
MLE) 300ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15¢g
Schab z majerankiem (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g
Serek topiony (MLE) 50g
Pomidor cherry 40g
Papryka czerwona 50g
Jabtko 1szt

Herbata czarna 250ml

Il
SNIADANIE

Chleb graham 100g
(GLU,PSZ)
Pasta z ciecierzycy 40g
Papryka czerwona 50g

Maslanka 100 ml (MLE)

OBIAD

Zupa krupnik z kaszg
jeczmienng (GLU, SEL)
400ml

Pulpeciki wieprzowe w
sosie pomidorowym (GLU,
PSZ, MLE) 80g/100ml
Ziemniaki puree z
koperkiem 200g
Ogorek kiszony 100g

Kompot 250 ml (gruszka,
truskawka, sliwka, jabtko)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng
(GLU, SEL) 400ml

Pulpeciki wieprzowe w sosie
pomidorowym (GLU, PSZ, MLE)
80g/100ml
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
Ogorek kiszony 100g

Kompot 250 ml b/c (gruszka,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa krupnik z kaszg
jeczmienng (GLU, SEL) 400ml

Pulpeciki wieprzowe w sosie
pomidorowym (GLU, PSZ,
MLE) 80g/100ml
Ziemniaki puree z koperkiem
200g
Marchew na ciepto 100g

Kompot 250 ml (gruszka,
truskawka, sliwka, jabtko)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng
(GLU, SEL) 400ml

Pulpeciki wieprzowe w sosie
pomidorowym (GLU, PSZ, MLE)
80g/100ml
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
Ogorek kiszony 100g

Kompot 250 ml (gruszka,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng
(GLU, SEL) 300ml

Pulpeciki wieprzowe w sosie
pomidorowym (GLU, PSZ, MLE)
60g/100ml
Ziemniaki puree z koperkiem 100g
Ogorek kiszony 100g

Kompot 250 ml (gruszka, truskawka,
$liwka, jabtko)

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng
(GLU, SEL) 400ml

Pulpeciki wieprzowe w sosie
pomidorowym (GLU, PSZ, MLE)
80g/100ml
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
Ogorek kiszony 100g

Kompot 250 ml (gruszka, truskawka,
Sliwka, jabtko)

PODWIECZORE
K

Maslanka 100 ml (MLE)

Wafle ryzowe z dzemem 60g

KOLACJA

Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 159
Ser biaty (MLE) 60g
Rzodkiewka 40g
Roszponka 59
Papryka czerwona 40g

Herbata mietowa 250ml

Chleb graham (GLU, PSZ) 1209
Masto (MLE) 15g
Ser bialy (MLE) 60g
Rzodkiewka 40g
Roszponka 5g
Papryka czerwona 40g

Herbata migtowa 250ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Ser biaty (MLE) 60g
Roszponka 5g
Pomidor 50g

Herbata migtowa 250ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15¢g
Ser biaty (MLE) 60g
Rzodkiewka 40g
Roszponka 5g
Papryka czerwona 40g

Herbata migtowa 250ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g
Masto (MLE) 15g
Ser biaty (MLE) 40g
Rzodkiewka 40g
Roszponka 5g
Papryka czerwona 409

Herbata migtowa 250ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Ser bialy (MLE) 60g
Rzodkiewka 40g
Papryka czerwona 40g

Herbata migtowa 250ml

Podsumowanie

Energia: 1922 kcal

Energia: 1893 kcal

Energia: 2145 kcal

Energia: 2039 kcal

Energia: 1568 kcal

Energia: 1922 kcal

B: 82,5g B: 84,9g B: 84,7g B: 88,5g B: 62,2g B: 82,5g
T:62,9g T: 64,9g T:76,3g T: 66,68 T: 36,5 T:62,9¢g
NKT: 34,8g NKT: 32,7g NKT: 36,7g NKT: 36,1g NKT: 19g NKT: 34,8g
W: 273,9g W: 263g W: 289,7g W: 278,6g W: 261,3g W: 273,9g
C: 71,7g C: 29,58 C: 95,5 C: 83,1g C: 72g C: 71,7g
Bt: 27,7g Bt: 33,2g Bt: 25,4g Bt: 23,1g Bt: 25,8g Bt: 27,7g
Sol: 8,1g Sol: 8,4g Sol: 7,4g Sol: 8,568 Sol: 6,4g Sol: 8,1g




PIATEK 08.02.2024

Positki

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

SNIADANIE

Kasza manna na mleku
(GLU, MLE) 300ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 159
Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem (MLE) 509
Pasta warzywna 40g
Papryka 40g
Lis¢ sataty
Rzodkiew biata 40g
Mandarynka 1szt

Herbata czarna 250ml

Chleb graham (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
(MLE) 50g
Pasta warzywna 409
Papryka 40g
Lis¢ sataty
Rzodkiew biata 40g
Mandarynka 1szt

Herbata czarna b/c 250ml

Kasza manna na mleku (GLU,
MLE) 300ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Pasta twarogowa bez szczypiorku
(MLE) 50g
Pasta warzywna 40g
Lis¢ sataty

Herbata czarna 250ml

Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
300ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
(MLE) 509
Pasta warzywna 40g
Papryka 40g
Lis¢ sataty
Rzodkiew biata 40g
Mandarynka 1szt

Herbata czarna 250ml

Kasza manna na mleku (GLU,
MLE) 200ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g
Masto (MLE) 15¢g
Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem (MLE) 20g
Pasta warzywna 20g
Papryka 40g
Lis¢ sataty
Rzodkiew biata 40g
Mandarynka 1szt

Herbata czarna 250ml

Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
300ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
(MLE) 509
Pasta warzywna 40g
Papryka 40g

Rzodkiew biata 40g

Mandarynka 1szt

Herbata czarna 250ml

Il
SNIADANIE

Chleb graham 100g
(GLU,PSZ)
Hummus (SEZ) 40g
Papryka czerwona 50g

Jogurt naturalny 100 ml (MLE)

OBIAD

Zupa barszcz czerwony
(MLE, SEL) 400ml

Pierogi ruskie ze $mietang
(MLE, GLU, PSZ) 6szt/100ml|

Kompot 250ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa barszcz czerwony (MLE,
SEL) 400ml

Pieczony filet z kurczaka w ziotach
80g
Kasza gryczana 200g
Mizeria (MLE) 150g

Kompot 250ml b/c (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa barszcz czerwony (MLE,
SEL) 400ml

Pierogi ruskie ze $mietang (MLE,
GLU, PSZ) 6szt/100ml

Kompot 250ml (aronia, truskawka,
$Sliwka, jabtko)

Zupa barszcz czerwony (MLE, SEL)
400ml

Pierogi ruskie ze $mietang (MLE,
GLU, PSZ) 6szt/100ml

Kompot 250ml (aronia, truskawka,
$liwka, jabtko)

Zupa barszcz czerwony (MLE,
SEL) 300ml

Pierogi ruskie ze $mietang (MLE,
GLU, PSZ) 4szt/100ml

Kompot 250ml (aronia,
truskawka, sliwka, jabtko)

Zupa barszcz czerwony (MLE, SEL)
400ml

Pierogi ruskie ze $mietang (MLE, GLU,
PSZ) 6szt/100ml

Kompot 250ml (aronia, truskawka,
$liwka, jabtko)

PODWIECZO
REK

Jogurt naturalny 100 ml (MLE)

Herbatniki 40g (GLU, PSZ, JAJ,
MLE)

KOLACJA

Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 15g
Wedlina (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 60g
Ogdrek kiszony 40g
Pomidor cherry 40g
Mix satfat 5g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Wedlina (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 60g
Ogorek kiszony 40g
Pomidor cherry 40g
Mix satat 5g

Herbata czarna b/c 250ml

Butka weka (GLU, PSZ) 1209
Masto (MLE) 159
Wedlina (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 60g
Pomidor cherry 40g
Mix satat 59

Herbata czarna 250ml

Butka weka(GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Wedlina (GLU, PSZ,S0OJ,SEL,GOR)
60g
Ogorek kiszony 40g
Pomidor cherry 40g
Mix satat 59

Herbata czarna 250ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g
Masto (MLE) 15¢g
Wedlina (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g
Ogorek kiszony 40g
Pomidor cherry 40g
Mix satat 5g

Herbata czarna 250ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Wedlina (GLU, PSZ,S0J,SEL,:GOR)
60g
Pomidor cherry 40g

Herbata czarna 250ml

Podsumowanie

Energia: 2031 kcal

Energia: 2014 kcal

Energia: 2092 kcal

Energia: 2172 kcal

Energia: 1728 kcal

Energia: 2031 kcal

B: 83,4g B:92,4g B: 85,1g B: 89,3g B: 68,4g B: 83,4g
T:63g T: 70,68 T:66,1g T: 69,58 T: 44g T: 63g
NKT: 28,3g NKT: 29,4g NKT: 29,2g NKT: 31,3¢g NKT: 17,1g NKT: 28,3¢g
W: 300g W: 277,98 W:297,1g W: 305g W: 278,9g W: 300g
C: 45,3g C: 19,8g C: 54,1g C: 61,3g C: 47,1g C: 45,3g
Bt: 26,7g Bt: 40,1g Bt: 20,7g Bt: 22,1g Bt: 22,8g Bt: 26,7g
S6l: 6,68 Sol: 7,39g S6l: 6,9g Sol: 7g Sél: 4,9g Sél: 6,658




SOBOTA 09.03.2024

Positki

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku (GLU,
MLE) 300ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 15g
Kietbasa krakowska (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 50g
Serek kanapkowy (MLE) 40g
Rzodkiew biata 40g
Kietki rzodkiewki 40g
Rukola 5g
Sliwka 1szt

Herbata owocowa 250ml

Chleb graham (GLU, PSZ) 1209
Masto (MLE) 15g
Kietbasa krakowska (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 509
Serek kanapkowy (MLE) 40g
Rzodkiew biata 40g
Kietki rzodkiewki 40g
Rukola 5g
Sliwka 1szt

Herbata czarna b/c 250ml

Ptatki jaglane na mleku (GLU,
MLE) 300ml

Butka weka (GLU, PSZ) 1209
Masto (MLE) 159
wedlina drobiowa (GLU,
PSz,S0J,SEL,GOR) 50g
Serek kanapkowy (MLE) 40g
Rzodkiew biata 40g
Kietki rzodkiewki 40g
Rukola 5g
Sliwka 1szt

Herbata owocowa 250ml

Ptatki jaglane na mleku (GLU,
MLE) 300ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Kietbasa krakowska (GLU,
PSZz,S0J,SEL,GOR) 509
Serek kanapkowy (MLE) 40g
Rzodkiew biata 40g
Kietki rzodkiewki 40g
Rukola 5g
Sliwka 1szt

Herbata owocowa 250ml

Ptatki jaglane na mleku (GLU, MLE)
200ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g
Masto (MLE) 159
Kietbasa krakowska (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 20g
Serek kanapkowy (MLE) 20g
Rzodkiew biata 40g
Kietki rzodkiewki 40g
Rukola 5g
Sliwka 1szt

Herbata owocowa 250ml

Ptatki jaglane na mleku (GLU, MLE)
300ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g
Kietbasa krakowska (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 50g
Serek kanapkowy (MLE) 40g
Rzodkiew biata 40g
Kietki rzodkiewki 40g

Sliwka 1szt

Herbata owocowa 250ml

Il
SNIADANIE

Chleb graham 100g
(GLU,PSZ)
Pasta z biatej fasoli) 40g
QOgorek zielony 50g

Kefir 100 ml (MLE)

OBIAD

Zupa kwasnica (SEL) 400ml

Pieczen wieprzowa z sosem
chrzanowym (GLU, PSZ,
MLE) 80g/100ml
Kasza gryczana 200g
Warzywa na parze 100g

Kompot 250ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa kwasnica (SEL) 400ml

Pieczen wieprzowa z sosem
chrzanowym (GLU, PSZ, MLE)
80g/100ml
Kasza gryczana 200g
Warzywa na parze 100g

Kompot 250ml b/c (aronia,
truskawka, sliwka, jabtko

Zupa krem z dynii (MLE, SEL)
400ml

Mieso z kurczaka z sosem
koperkowym (GLU, PSZ, MLE)
80g/100ml
Kasza kuskus 200g
Warzywa na parze 100g

Kompot 250ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa kwasnica (SEL) 400ml

Pieczen wieprzowa z sosem
chrzanowym (GLU, PSZ, MLE)
80g/100ml
Kasza gryczana 200g
Warzywa na parze 100g

Kompot 250ml (aronia, truskawka,

Sliwka, jabtko)

Zupa krem z dynii (MLE, SEL) 300ml

Migso z kurczaka z sosem
koperkowym (GLU, PSZ, MLE)
60g/100ml
Kasza gryczana 100g
Warzywa na parze 100g

Kompot 250ml (aronia, truskawka,
$liwka, jabtko)

Zupa krem z dynii (MLE, SEL) 400ml

Pieczen wieprzowa z sosem
chrzanowym (GLU, PSZ, MLE)
80g/100ml
Kasza gryczana 200g
Warzywa na parze 100g

Kompot 250ml (aronia, truskawka,
Sliwka, jabtko)

PODWIECZOREK

Kefir 100 ml (MLE)

Kisiel 140g

KOLACJA

Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 15g
Ser z6ity (MLE) 60g
Pomidor 40g
Papryka zéita 40g
Lis¢ sataty

Herbata czarna 250ml

Chleb graham (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Ser zotty (MLE) 60g
Pomidor 40g
Papryka zéita 40g
Lis¢ sataty

Herbata czarna b/c 250ml

Butka weka (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Ser z6ity (MLE) 60g
Pomidor 409
Lis¢ sataty

Herbata czarna 250ml

Butka weka(GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15¢g
Ser z6ity (MLE) 60g
Pomidor 409
Papryka zétta 40g
Lis¢ sataty

Herbata czarna 250ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g
Masto (MLE) 159
Ser zotty (MLE) 40g
Pomidor 409
Papryka zéita 40g
Lis¢ sataty

Herbata czarna 250ml

Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159
Ser zotty (MLE) 60g
Pomidor 409
Papryka zéita 40g

Herbata czarna 250ml

Podsumowanie

Energia: 2212 kcal

Energia: 2262 kcal

Energia: 2351 kcal

Energia: 2253 kcal

Energia: 1890 kcal

Energia: 2340 kcal

B:95,7g B: 103,68 B:99,4g B:101,4g B: 658 B:98,4g
T: 84,5g T: 86,9 T:89,9g T:89,7g T:54,5g T:89,7g
NKT: 36g NKT: 35,1g NKT: 37,2g NKT: 38,2g NKT: 16,9g NKT: 36,8g
W: 289g W: 291,5g W: 288g W: 270,8g W: 302g W: 308g
C: 45g C: 18,1g C: 35,9¢ C: 40,3g C: 48,8g C: 47,1g
Bt: 33g Bt: 40,7g Bt: 21,8g Bt: 26,4g Bt: 30,9g Bt: 34,1g
Sél: 8,1g Sél: 9g Sél: 7,9g Sél: 8,49g Sél: 5,75¢g Sol: 7,65g




NIEDZIELA 10.03.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA tATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA DLA DZIECI DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANI Zacierka na mleku (GLU, PSZ, Chleb graham (GLU, PSZ) 120g Zacierka na mleku (GLU, PSZ, Zacierka na mleku (GLU, PSZ, JAJ, Zacierka na mleku (GLU, PSZ, JAJ, Zacierka na mleku (GLU, PSZ, JAJ,
E JAJ, MLE) 300 ml Masto (MLE) 15g JAJ, MLE) 300 ml MLE) 300 ml MLE) 200 ml MLE) 300 ml
Ser bialy (MLE) 40g
Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g Biata kietbasa z chrzanem Butka weka (GLU, PSZ) 120g Butka weka (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 70g Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 159 (GLU, PSZ,S0OJ,SEL,GOR) 1 Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 15g
Ser biaty (MLE) 40g szt Ser biaty (MLE) 40g Ser biaty (MLE) 40g Ser biaty (MLE) 20g Ser biaty (MLE) 40g
Biata kietbasa z chrzanem (GLU, Pomidor 40g wedlina drobiowa (GLU, Biata kietbasa z chrzanem (GLU, Biata kietbasa z chrzanem (GLU, Biata kietbasa z chrzanem (GLU,
PSZ,S0J,SEL,GOR) 1 szt Ogorek konserwowy 40g PSZz,S0J,SEL,GOR) 509 PSZ,S0J,SEL,GOR) 1 szt PSZ,S0J,SEL,GOR) 1 szt PSZ,S0J,SEL,GOR) 1 szt
Pomidor 40g Mix satat 59 Pomidor 40g Pomidor 409 Pomidor 409 Pomidor 40g
Ogoérek konserwowy 40g Gruszka 1szt Mix satat 59 Ogoérek konserwowy 40g Ogoérek konserwowy 40g Gruszka 1szt
Mix satat 59 Mix satat 5g Mix satat 5g
Gruszka 1szt Kawa zbozowa (GLU) 250ml Gruszka 1szt Gruszka 1szt Kawa zbozowa (GLU) 250ml
Kawa zbozowa (GLU) 250ml
Kawa zbozowa (GLU) 250ml Kawa zbozowa (GLU) 250ml Kawa zbozowa (GLU) 250ml
1] Chleb graham 100g Maslanka 100 ml (MLE)
SNIADANI (GLU,PSZ)
E Pasta warzywna 40g
Rzodkiewka 20g
OBIAD Zupa rosot z makaronem (GLU, Zupa rosot z makaronem Zupa roso6t z makaronem (GLU, Zupa rosot z makaronem (GLU, PSZ, Zupa rosot z makaronem (GLU, Zupa ros6t z makaronem (GLU, PSZ,
PSZz, JAJ, SEL) 400ml petnoziarnistym (GLU, PSZ, PSz, JAJ, SEL) 400ml JAJ, SEL) 400ml PSZz, JAJ, SEL) 300ml JAJ, SEL) 400ml
JAJ, SEL) 400ml
Rolada z miesa mielonego z Rolada z miesa mielonego z Rolada z migsa mielonego z Rolada z migsa mielonego z Rolada z miesa mielonego z
warzywami i sosem (GLU, PSZ, Rolada z miesa mielonego z warzywami i sosem (GLU, PSZ, warzywami i sosem (GLU, PSZ, JAJ) warzywami i sosem (GLU, PSZ, warzywami i sosem (GLU, PSZ, JAJ)
JAJ) 80g\100ml warzywami i sosem (GLU, PSZ, JAJ) 80g\100mI 80g\100ml JAJ) 60g\100ml 80g\100ml
Ziemniaki z koperkiem 200g JAJ) 80g\100ml Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g
Szpinak na ciepto (MLE) 100g Ziemniaki z koperkiem 200g Szpinak na ciepto (MLE) 100g Szpinak na ciepto (MLE) 100g Szpinak na ciepto (MLE) 100g Szpinak na ciepto (MLE) 100g
Szpinak na ciepto (MLE) 100g
Kompot 250ml (gruszka, Kompot 250ml (gruszka, Kompot 250ml (gruszka, truskawka, Kompot 250ml (gruszka, truskawka, Kompot 250ml (gruszka, truskawka,
truskawka, $liwka, jabtko) Kompot 250ml b/c (aronia, truskawka, sliwka, jabtko) Sliwka, jabtko) sliwka, jabtko) Sliwka, jabtko)
truskawka, $liwka, jabtko
PODWIEC Maslanka 100 ml (MLE) Chrupki kukurydziane 40g
ZOREK
KOLACJA Pieczywo mix (GLU,PSZ) 120g Chleb graham (GLU,PSZ) 120g Butka weka (GLU,PSZ) 120g Butka weka (GLU,PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU,PSZ) 70g Pieczywo mix (GLU,PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 159 Masto (MLE) 15¢g Masto (MLE) 15¢g Masto (MLE) 15g
Wedlina drobiowa(GLU, Wedlina drobiowa(GLU, Wedlina drobiowa(GLU, Wedlina drobiowa(GLU, Wedlina drobiowa(GLU, Wedlina drobiowa(GLU,
PSZ,S0OJ,SEL,GOR) 40g PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g PSZz,S0OJ,SEL,GOR) 40g PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g PSZ,S0J,SEL,GOR) 40g
Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g Lis¢ sataty Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 40g Pomidor cherry 40g
Pomidor cherry 40g Pomidor cherry 40g Pomidor cherry 40g Pomidor cherry 40g Rzodkiewka 20g
Lis¢ sataty Lis¢ sataty Herbata owocowa 250ml Lis¢ sataty Lis¢ sataty
Herbata owocowa 250ml
Herbata owocowa 250ml Herbata czarna b/c_250ml Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml
Podsumow Energia: 2018 kcal Energia: 1988 kcal Energia: 1970 kcal Energia: 2135 kcal Energia: 1671 kcal Energia: 2018 kcal
anie B: 100,9g B: 102,9g B: 101,5g B: 106,8g B: 75,1g B: 100,9g
T:62,3g T:58,9g T: 60,68 T: 66g T:42,7g T:62,3g
NKT: 30,2¢g NKT: 25,5g NKT: 31,3g NKT: 31,5g NKT: 18,5g NKT: 30,2g
W: 278g W: 280g W: 258g W: 283g W: 258g W: 278g
C: 58,6g C: 29,8g C: 56,7g C: 70g C:62,1g C: 58,6g
Bt: 27,68 Bt: 34,4g Bt: 18,7g Bt: 23g Bt: 23,3g Bt: 27,68
Sol: 6,3g Sél: 7,59g Sol: 7,5g SAl: 6,8g Sél: 5g Sél: 6,3g




