PONIEDZIALEK 22.04.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA EATWOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA DLA DZIECI DIETA
EATWO PRZYSWAJALNYCH PRZECIWZAKRZEPOWA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Platki cynamonowe na mleku Chleb graham (GLU, PSZ) 120g Platki cynamonowe na mleku (GLU, Platki cynamonowe na mleku (GLU, Platki cynamonowe na mleku Platki cynamonowe na mleku (GLU,
(GLU, PSZ, MEL) 250ml Masto (MLE) 15g PSZ, MEL) 250ml PSZ, MEL) 250ml (GLU, PSZ, MEL) 200ml PSZ, MEL) 250ml
Ser z6ity (MLE) 40g
Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g Poledwica sopocka (GLU, PSZ, SOJ, Bulka weka (GLU, PSZ) 120g Butka weka (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g SEL) 50g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g 70g Masto (MLE) 15g
Ser z6tty (MLE) 40g Rzodkiewka 40g Serek wiejski (MLE) 40g Ser z6ity (MLE) 40g Masto (MLE) 10g Ser z6tty (MLE) 40g
Poledwica sopocka (GLU, PSZ, Pomidor cherry 40g Poledwica sopocka (GLU, PSZ, Poledwica sopocka (GLU, PSZ, SOJ, Ser z6ity (MLE) 20g Poledwica sopocka (GLU, PSZ, SOJ,
S0J, SEL) 50g Rukola 5g S0J, SEL) 50g SEL) 50g Poledwica sopocka (GLU, SEL) 50g
Rzodkiewka 40g Pomaranicza 1szt Pomidor cherry 40g Rzodkiewka 40g PSZ, SOJ, SEL) 20g Rzodkiewka 40g
Pomidor cherry 40g Roszponka 5g Pomidor cherry 40g Rzodkiewka 40g Pomidor cherry 40g
Rukola 5g Herbata czarna b/c 250ml Banan 1szt Rukola 5g Pomidor cherry 40g Pomarancza 1szt
Pomaranicza 1szt Pomaranicza 1szt Rukola 5g
Herbata czarna 250ml Pomaranicza 1szt Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
I Chleb graham 100g
SNIADANIE (GLU,PSZ) Maslanka (MLE)
Pasta z soczewicy 60g 100 ml
Papryka 50g
OBIAD Zupa barszcz czerwony (MLE, Zupa barszcz czerwony (MLE, SEL) Zupa barszcz czerwony (MLE, SEL) Zupa barszcz czerwony (MLE, SEL) Zupa barszcz czerwony (MLE, Zupa barszcz czerwony (MLE, SEL)
SEL) 350ml 350ml 350ml 350ml SEL) 300ml 350ml
Ry?z zapiekany z jabtkami Filet z kurczaka w sosie koperkowym Ryz zapiekany z jabtkami prazonymi Ry?z zapiekany z jabtkami prazonymi i Ryz zapiekany z jabtkami Ryz zapiekany z jabtkami prazonymi i
prazonymi i cynamonem (GLU, (GLU, PSZ, MLE) 80g i cynamonem (GLU, MLE) 300g cynamonem (GLU, MLE) 300g prazonymi i cynamonem cynamonem (GLU, MLE) 300g
MLE) 300g Kasza jeczmienna peczak 200g (GLU, MLE) 200g
Suréwka z selera (SEL, MLE) 150g Kompot 250ml(poziomka, Kompot 250ml(poziomka, truskawka, Kompot 250ml(poziomka, truskawka,
Kompot 250ml(poziomka, truskawka, $liwka, jabtko Sliwka, jabtko Kompot 250ml(poziomka, $liwka, jabtko
truskawka, $liwka, jabtko Kompot 250ml b/c (poziomka, truskawka, truskawka, $liwka, jabtko
$liwka, jabtko
PODWIECZ Maslanka (MLE) Pudding chia z owocami
OREK 100 ml (MLE) 100g
KOLACJA Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g Chleb graham (GLU, PSZ) 120g Butka weka(GLU, PSZ) 120g Butka weka (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) Pieczywo mix (GLU, PSZ) 120g
Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g Masto (MLE) 15g 70g Masto (MLE) 15g
Pasztet (GLU, PSZ, SOJ, SEL) Pasztet (GLU, PSZ, SOJ, SEL) 60g Pasztet (GLU, PSZ, SOJ, SEL) 60g Pasztet (GLU, PSZ, SOJ, SEL) 60g Masto (MLE) 10g Pasztet (GLU, PSZ, SOJ, SEL) 60g
60g Ogorek kiszony 40g Lis¢ salaty Ogorek kiszony 40g Pasztet (GLU, PSZ, SOJ, Pomidor 40g
Ogorek kiszony 40g Lis¢ salaty Pomidor 40g Lis¢ salaty SEL) 40g
Li$¢ sataty Pomidor 40g Pomidor 40g Ogorek kiszony 40g Herbata czarna 250ml
Pomidor 40g Herbata czarna 250ml Lié¢ salaty
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna 250ml Pomidor 40g
Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
POSILEK Wafle ryzowe 9g
DODATKO Serek wiejski 20 g
wY
Podsumowani | Energia: 2090 kcal Energia: 2336 kcal Energia: 2094 kcal Energia: 2200 kcal Energia: 1717 kcal Energia: 2090 kcal

e

B: 71,68
T: 76,58
NKT: 41,1g
W: 298,2¢g

B:99,7g
T: 91,6
NKT: 38,3g
W: 299g

B: 67,2g
T: 69,3g
NKT: 35,6g
W: 310g

B: 76,8g

T: 80,2g
NKT: 42,4g
W: 301,7g

B: 56,9g
T: 56,28
NKT: 26,7g
W: 264g

B: 71,68

T: 76,58
NKT: 41,1g
W: 298,2¢g




