SOBOTA 27.04.2024

Posilki DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM | DIETA EATWOSTRAWNA | DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA DLA DZIECI DIETA
LATWO PRZECIWZAKRZEPOWA
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku Chleb graham (GLU, PSZ) 120g Ptatki jaglane na mleku Ptatki jaglane na mleku (GLU, Ptatki jaglane na mleku (GLU, Ptatki jaglane na mleku
(GLU, PSZ, MLE) 250ml Masto (MLE) 15g (GLU, PSZ, MLE) 250ml PSZ, MLE) 250ml PSZ, MLE) 200ml (GLU, PSZ, MLE) 250ml
Schab cyganski (GLU, PSZ,
Pieczywo mix (GLU, PSZ) S0J, SEL) 40g Butka weka (GLU, PSZ) Butka weka (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g Ser biaty (MLE) 50g 120g Masto (MLE) 15g 70g 120g
Masto (MLE) 15g Pomidor 40g Masto (MLE) 15g Schab cyganski (GLU, PSZ, Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 15g
Schab cyganski (GLU, PSZ, Rzodkiewka 40g Schab cyganski (GLU, PSZ, S0J, SEL) 40g Schab cyganski (GLU, PSz, Schab cyganski (GLU, PSZ,
S0J, SEL) 40g Lis¢ sataty S0J, SEL) 40g Ser biaty (MLE) 50g S0J, SEL) 20g S0J, SEL) 40g
Ser biaty (MLE) 50g Jabtko 1szt Ser biaty (MLE) 50g Pomidor 40g Ser biaty (MLE) 30g Ser biaty (MLE) 50g
Pomidor 40g Pomidor 40g Rzodkiewka 40g Pomidor 40g Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g Herbata migtowa 250ml Lis¢ sataty Lis¢ sataty Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
Lis¢ sataty Jabtko pieczone 1szt Jabtko 1szt Lis¢ sataty
Jabtko 1szt Jabtko 1szt Jabtko 1szt
Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml
Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml Herbata owocowa 250ml
I Chleb graham 100g
SNIADANIE (GLU,PSZ) Kefir (MLE)
Serek wiejski (MLE) 60g 100 ml
Pomidor 50g
OBIAD Zupa kwasnica (SEL) 350ml Zupa kwasnica (SEL) 350ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa kwasnica (SEL) 350ml Zupa kwasnica (SEL) 300ml Zupa pomidorowa z ryzem
(GLU, MLE, SEL) 350ml (GLU, MLE, SEL) 350ml
Swiezonka z cebulg 80g Filet z kurczaka w sosie Swiezonka z cebulg 80g Filet z kurczaka w sosie
Ziemniaki puree z koperkiem koperkowym (MLE) 80g Filet z kurczaka w sosie Ziemniaki puree z koperkiem koperkowym (MLE) 60g Swiezonka z cebulg 80g
200g Ziemniaki puree z koperkiem koperkowym (MLE) 80g 200g Ziemniaki puree z koperkiem Ziemniaki puree z koperkiem
Kapusta czerwona modra 200g Ziemniaki puree z Kapusta czerwona modra 100g 100g 200g
100g Kapusta czerwona modra koperkiem 200g Kapusta czerwona modra Kapusta czerwona modra
100g Marchew na ciepto 100g Kompot 250mi(aronia, 100g 100g
Kompot 250ml(aronia, truskawka, sliwka, jabtko
truskawka, $liwka, jabtko Kompot 250ml b/c (aronia, Kompot 250ml(aronia, Kompot 250ml(aronia, Kompot 250ml(aronia,
truskawka, $liwka, jabtko truskawka, $liwka, jabtko truskawka, $liwka, jabtko truskawka, sliwka, jabtko
PODWIECZ Kefir (MLE) Biszkopty 3 szt (GLU, PSZ,
OREK 100 ml MLE, JAJ)
KOLACJA Pieczywo mix (GLU, PSZ) Chleb graham (GLU, PSZ) 120g Butka weka (GLU, PSZ) Butka weka (GLU, PSZ) 120g Pieczywo mix (GLU, PSZ) Pieczywo mix (GLU, PSZ)
120g Masto (MLE) 159 120g Masto (MLE) 159 70g 120g
Masto (MLE) 15g Pasta z ciecierzycy 60g Masto (MLE) 15g Pasta z ciecierzycy 60g Masto (MLE) 10g Masto (MLE) 15g
Pasta z ciecierzycy 60g Rukola 5g Wedlina drobiowa GLU, PSZ, Rukola 5g Pasta z ciecierzycy 40g Pasta z ciecierzycy 60g
Rukola 5g Kolorowa papryka 80g S0J, SEL) 30g Kolorowa papryka 80g Rukola 5g Rukola 5g
Kolorowa papryka 80g Satata 5¢ Kolorowa papryka 80g Kolorowa papryka 80g
Herbata czarna b/c 250ml Pomidor 80g Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
POSILEK Jogurt naturalny 100 g
DODATKOW
Y
Podsumowanie Energia: 2016 kcal Energia: 2001 kcal Energia: 2289 kcal Energia: 2261 kcal Energia: 1507 kcal Energia: 2227 kcal




