Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.08.26

poniedziatek

Uz-43
AV)@AV WIELOSPECIALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Wartoé¢ energetyczna diety: alergenéw watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergendw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
Kaloryczno$c: 2652 kcal potoznicza Kaloryczno$¢:  2667,6 kcal Kalorycznoé¢:  2011,1 kcal
_?laika: 17258é7 g dzieciecy _?laika: 17%7,56 g _IIS_iaika: 172939
uszcze: , . uszcze: , uszcze: ,
NKT 35,9 S niskokaloryczna NKT 35 gg NKT 31,7gg
Weglodowdany: 382,899 kardiologiczna Weglodowdany: 380,9 g Weglodowdany: 284,7 g
W tym cukry 67,8 g W tym cukry 71,99 W tym cukry 31,39
Sol: 6,14 g Sol: 59 g Sol: 6,56 g
Btonnik 42,89 Btonnik 46,3 g
Sniadanie | Twarozek ze rzodkiewka 100g 2 Twarozek z pomidorami i zielong pietruszka 2 Twarozek z pomidorami i zielong pietruszkg 100 g 2
I Tunczyk w sosie wtasnym 80g - 100 g ogorek swiezy 50 g -
Papryka $wieza 50 g - Tunczyk w sosie wtasnym 80g - Tunczyk w sosie wtasnym 80g -
Rukola + kietki 35 g - Rukola + kietki 35g - Papryka 50 g -
miéd 25 g - miéd 25 g - Rukola + kietki 35 g 1468910
Mandarynka 1 szt 1 Mandarynka 1 szt. 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) -
Butka 80 g 2 Butka 80 g - Masto roslinne 10 g -
Masto 10 g 12 Masto roélinne 10 g 12 Herbata bez cukru 300 ml
Kawa na mleku 300 ml Kawa na mleku 300 ml
Sniadanie Zupa mleczna — kasza manna na mleku Zupa mleczna — kasza manna na mleku 200 ml 12
II 200 ml
Dzieci Budyn $mietankowy 200 g 12
Potoznictwo
Zupa szpinakowa z zielona pietruszkg 400 ml 1237 Zupa szpinakowa z zielong pietruszkg 400 ml 123 Zupa szpinakowa z zielong pietruszkg 400 ml 123
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g -
Schab w piecu konwekcyjno- parowym 110 g 13 Pulpet gotowany 150 g 14 Pulpet gotowany 150 g 14
Satata z pomidorami i oliwkami 100 g 2 Sos jarzynowy 130 ml 13 satata z pomidorami 100 g -
Kompot z porzeczki 200 ml - satata z pomidorami 100 g - Kawa inka bez cukru 200 ml -
Kompot z porzeczki 200 ml -
Dzieci Kisiel z truskawkami 150 ml 1237
Podwiecz
Potoznictwo
Blok drobiowy 50 g 367 Blok drobiowy 60 g 367 Blok drobiowy 60 g 367
Kolacja Ser 726tty 30 g 2 11 Pomidor 100 g - Pomidor 100 g -
Satata 30 g - Satata 30 g - Satata 30 g -
kiwi 1 szt. - Jogurt naturalny 1 szt. 2 Jogurt naturalny 1 szt. 2
Chleb 50 g (2 kromki) 14689 10 | Butka 80g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 14689 10 | Masto roslinne 10g - Masto roslinne 10g -
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml - Herbata z cytryng bez cukru 300 ml -
Herbata z cytryng 300 ml - Cynamonka 1 szt. 1468910
Cynamonka 1 szt. 1468910
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , ser topiony szt. 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama, ser topionyszt. | 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama, ser topiony szt. 124689
dodatko 10 10 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Opracowat: Zatwierdzit:
1 gluten 7 gorczyca Data: Data
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy Stronalz 1
5 ryby 11 lizozym







@

Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.08.27

wtorek

WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP ZOZ W NOWEJ SOLI

Uz-43

Wydanie: 02

Wazne od 01.03.2017

Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw | watrobowa Wartos¢ energetyczna diety: alergenéw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
Kaloryczno$c: 3099kcal potoznicza Kaloryczno$c: 2642,7 kcal Kaloryczno$c: 2124,1 kcal
_?_laika: 15?{,3539 dzieciecy _?_laika: 1913 1é6 g _?_laika: 19050é7 g
uszcze: , . uszcze: , uszcze: ,
NKT 39,7 gg niskokaloryczna NKT 30,8 3 NKT 26,9gg
Weglodowdany: 407,59 kardiologiczna Weglodowdany:  356,7 g Weglodowdany: 295,7 g
W tym cukry 68,2 g W tym cukry 78,59 W tym cukry 30,6 g
Sol: 7,614 Sol: 6,29 Sol: 521g
Btonnik 56,6 g Btonnik 40,3¢g Btonnik 50,19
Sniadanie | Pasztet drobiowy 50 g 367 Pasztet drobiowy 50 g 367 Pasztet drobiowy 50 g 367
I rzodkiewka biata z ogdrkiem i zielong pietruszkg 80 g - satata + kietki 35 g --- satata + kietki 35 g --=
Satata + kietki 35 g - pomidor 100 g - Rzodkiew biata z ogdrkiem 50 g --=
Butka 80 g 1 Butka 80 g 1 pomidor 100 g 1468910
Masto 10 g 2 Masto rodlinne 10 g -- Chleb razowy 80 g (3 kromki) --
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 Masto roslinne 10 g -—--
Jabtko 1 szt -- Jabtko 1 szt. - Herbata bez cukru 300 ml
Mus owocowy 1 szt. -- Mus owocowy 1 szt. -
Sniadanie Zupa mleczna —pfatki kukurydziane na 12 Zupa mleczna —ptatki kukurydziane na mleku 12
1I mleku 200 ml 200 ml
Dzieci Twarozek owocowy 150 g 1
Potoznictwo
Zupa brokulowa z zielong pietruszkg 400 ml 13 Zupa brokutowa z zielong pietruszka 400 ml 13 4 Zupa brokutowa z zielong pietruszka 400 ml 13 4
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g -
Filet drobiowy sute 110 12 kurczak w jogurtowym sosie curry 200 ml 13 filet duszony sute 110 g -
Buraczki 100 g 124 Buraczki 100 g - Buraczki 100 g -
Kompot z porzeczki 200 ml - Kompot z porzeczki 200 ml - Herbata bez cukru 200 ml -
Dzieci
Podwiecz Galaretka owocowa 150g 12379
Potoznictwo
Szynka z indyka 60 g 367 Szynka z indyka 60 g 367 Szynka z indyka 60 g 367
Kolacja Serek naturalny 1 szt. 2 serek naturalny 1 szt. 2 serek naturalny 1 szt. 2
Safata 30g -- satata 30 g -- satata 30 g --
Pomidor 100 g -- Pomidor 100 g - Pomidor 100 g --
Chleb 50 g (2 kromki) - Butka 80g -—-- Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 14689 10 | Masto roslinne 10g 1 Masto roslinne 10g -
Masto 10g 1468910 | Herbata z cytryng 300 ml -- Herbata z cytryng bez cukru 300 ml --
Herbata z cytryng 300 ml 2 12
12
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , jajko gotowane 12468 Chleb pszenny 1 kromka , rama , jajko gotowane | 12 4 689 | Chleb razowy 1 kromka , rama , jajko gotowane 12468
dodatko 910 10 910
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Opracowat: Agnieszka Krzyzosiak Zatwierdzit:
1 gluten 7 gorczyca Data: 26.08.2024r. Data: 27.08.2024r.
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaj 10 orzechy Stronalz 1
5 ryby 11 lizozym







Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.08.28

Sroda

Diet: vowa: WTEV%E@WWW%LWWM Cukrzyca: wydanier U2 T wyiab
4_‘1\’_ Wartoé¢ energetyczna diety: alergenéw | watrobowa Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw Wartoéé energeh)Maangead 01.03. bw
trzustka
Kalorycznos¢: 2835,5,kcal pofoznicza Kalorycznos¢: 2672,4 kcal Kalorycznosc¢: 2156 kcal
?}alka: 1135,97 g dzieciecy ?}alka: 18210,29 g _IIB_Ji{a’fka: 18%1,1 g
uszcze: , B uszcze: ’ uszcze:
NKT 39g ° niskokaloryczna NKT 29,sgg NKT 204 g
Weglodowdany: 361,79 kardiologiczna Weglodowdany: 380,4 g Weglodowdany: 326,6 g
W tym cukry 78¢ W tym cukry 82,849 W tym cukry 44,19
Sol: 7,55¢g Sol: 4,399 Sol: 5749
Btonnik 41,79 Btonnik 37449 Btonnik 47,4
Sniadanie | Dzem 70 g - Dzem 70 g - Kietbasa drobiowa 60 g 367
I jajko gotowane 1 szt. 2 Jajko gotowane 1 szt. 4 ser topiony 1 szt. 2
Pomidor 100 g + rukola 30 g 4 Pomidor 100 g + rukola 30 g - Pomidor 100 g + rukola 30 g --
Jogurt owocowy 1 szt. - Jogurt owocowy 1 szt. 12 Jogurt naturalny 1 szt. 2
Butka 80 g 1 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Masto roélinne 10 g -- Masto roélinne 10 g --
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml -
Sniadanie Zupa mleczna —makaron na mleku 200 ml | 142 Zupa mleczna — makaron na mleku 200 ml 142
II
Dzieci Mleko 200 ml 1468910
Potoznictwo Cynamonka 1 szt.
Zupa ogérkowa z zielona pietruszka 400 ml 1237 Zupa krupnik ryzowy z zielong pietruszkg 400 ml | 1 3 10 Zupa krupnik ryzowy z zielong pietruszkg 400 ml 13 10
Obiad Kasza gryczana 200 g 1 Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g -
Gulasz wieprzowy z zielong pietruszkg 170 ml 13 Gulasz wieprzowy gotowany 170 ml 1 3 Szt miesa duszona 110 g -
surowka z selera , jabtka i brzoskwini 100 g 3 surowka z selera , jabtka i brzoskwini 100 g 3 surowka z selera , jabtka i brzoskwini 100 g 3
Kompot z porzeczki 200 ml - Kompot z porzeczki 200 ml - Kawa inka bez cukru 200 ml 1
Podwiecz Dzieci
Poloznictwo Mus owocowy 150 ml
Twarozek ze szczypiorem 100 g 2 Twarozek z zielona pietruszkal00 g 2 Twarozek z zielona pietruszkal00 g 2
Kolacja Szynka drobiowa 30 g 367 Szynka drobiowa 30 g 367 Szynka drobiowa 30 g 367
Dorsz wedzony 100 g 5 Safata + kietki 35¢g - Satata + kietki 35 g --
Papryka 50 g - Jabtko 1 szt. - Papryka 50 g -
Satata + kietki 35 g - banan 1 szt. 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
banan 1 szt. - Butka 80g - Masto roslinne 10g -
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Masto roslinne 10g - Herbata z cytryng bez cukru 300 ml ----
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Herbata z cytryng 300 ml -
Masto 10g 2
Herbata z cytryng 300 ml -
Positek Chleb razowy 1 kromka, rama , pasztet drobiowy 1 szt. Chleb pszenny 1 kromka, rama , pasztet Chleb razowy 1 kromka, rama , pasztet drobiowy 12467 8
dodatko drobiowy 1 szt. 1 szt. 910
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Opracowat: Zatwierdzit:
1 gluten 7 gorczyca Data: Data:
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy Stronalz 1
5 ryby 11 lizozym







Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.08.29 czwartek
Uz-43
AV@AV WIELOSPECIALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
+Dieta: Podstawowa: \A,\II|(27 Lekkostrawna: \I\I\l/l(n7 M Vvazne od Ul'mj'ZWka'!
Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw | watrobowa Wartos¢ energetyczna diety: alergenéw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
Kalorycznos¢: 2826,7 kcal pofoznicza Kalorycznos¢:  2402,8,kcal Kalorycznos¢: ~ 1892,8 kcal
?}alka: 173;0232 g dzieciecy ?}alka: 1;;2 g _IIB_ia’fka: 9578,35 g
uszcze: , . uszcze: , uszcze: ,
NKT 35,599 niskokaloryczna NKT 30g ’ NKT 25,3gg
Weglodowdany: 42199 kardiologiczna Weglodowdany: 358,3 g Weglodowdany: 298,89
W tym cukry 76,19 W tym cukry 65,89 W tym cukry 28,9¢
Sol: 6,799 Sol: 5629 Sol: 548g
Btonnik : 55,29 Btonnik : 39,2¢g Btonnik : 52,89
Sniadanie | Poledwica drobiowa 60 g 367 Poledwica drobiowa 60 g 367 Poledwica drobiowa 60 g 367
I rzodkiewka 50g - Rukola 30g --- Rukola 30 g ---
Rukola 30 g ———- Owoce $wieze 1 szt. - Rzodkiewka 50 g -
Owoce $wieze 1 szt. - miod 25g - papryka 50g -
miod 25g - Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g ( 3 kromki ) 1468910
Butka 80 g 1 Masto rodlinne 10 g - Masto roélinne 10 g --
Masto 10 g - Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml -
Kawa na mleku 300 ml 12 Kefir 1 szt. 2 Kefir 1 szt. --
Kefir 1 szt. 2
Sniadanie Zupa mleczna — ptatki owsiane na mleku 12 Zupa mleczna — ptatki owsiane na mleku 200 ml 12
II 200 ml
Dzieci
Poloznictwo Budyn na mleku 200 g 1279
Zupa jarzynowa z zielona pietruszka 400 ml 123 Zupa jarzynowa z zielong pietruszkag 400 ml 13 Zupa jarzynowa z zielong pietruszkag 400 ml 13
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g -
Fasolka po bretorsku z migsem 250 g 167 Filet z indyka sute w jarzynach 130 g 1 Filet z indyka sute w jarzynach 130 g 1
Owoce $wieze 1 szt. - Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z
Kompot z porzeczki 200 ml - zielong pietruszka 100 g - zielong pietruszka 100 g -
Kompot z porzeczki 200 ml - Herbata mietowa bez cukru -
Dzieci
Podwiecz Kisiel z owocami 1509 1237
Potoznictwo
Ser z6tty 30 g 211 Szynka z kurczaka 60g 367 Szynka z kurczaka 60g 367
Kolacja Szynka z kurczaka 50g 367 Pomidor 100 g -- Pomidor 100 g --
Ogorek 100 g - Jabtko 1 szt. - Ogorek 50 g -
Saftata 30 g -- Satata 30 g -- Satata 30 g --
Chleb 50 g (2 kromki) 14689 10 | Butka 80g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 14689 10 | Masto roslinne 10g - Masto roslinne 10g -
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml -- Herbata z cytryng bez cukru 300 ml --
Herbata z cytryng 300 ml --- Mus owocowo- warzywny szt. ---
Mus owocowo- warzywny szt. --
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama ,serek topiony 1 szt. 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama ,serek topiony 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama ,serek topiony 124689
dodatko 10 1 szt. 10 1 szt. 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Opracowat: Zatwierdzit:
1 gluten 7 gorczyca Data: Data:
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaj 10 orzechy Stronalz 1
5 ryby 11 lizozym







Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.08.30

piatek

ﬂ @)ﬁ\ Uz-43
WIELOSPECIALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: B Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Wartosc energetyczna diety: alergenéw | watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw Wartos$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
Kalorycznos¢: 2525,8 keal pofoznicza Kalorycznos$¢: 2485,7 keal Kalorycznos¢: ~ 1993,2 kcal
Biatka: 118 g dzieciecy Biatka: 122,69 Biatka: 110,39
Thuszcze: 759 . Thuszcze: 66,19 Thuszcze: 64,79
NKT 2,64 niskokaloryczna NKT 30,7 g NKT 26,7 g
Weglodowdany: 362,49 kardiologiczna Weglodowdany:  365,1 g Weglodowdany: 309,99
W tym cukry 70,6 g W tym cukry 83g W tym cukry 36,79
Sol: 5949 Sol: 5¢g Sol: 4,869
Btonnik 3939 Btonnik 34,59 Btonnik 40,89
Sniadanie | Jajecznica na parze ze szczypiorem 100g 124 Twarozek z pomidorami i zielong pietruszkg 100g | 2 Twarozek z pomidorami i zielong pietruszkg 100 g 2
I papryka $wieza 50 g ---- safata + kietki 35 g - satata + kietki 35 g -
satata + kietki 359 -- jabtko 1 szt. - Papryka 50 g -
Butka 80 g 1 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Masto roslinne 10 g -- Masto roslinne 10 g --
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml --
Sok owocowy 1 szt. -- Sok owocowy 1 szt. -
Sniadanie Zupa mleczna — ryz na mleku 200 ml 2 Zupa mleczna — ryz na mleku 200 ml 2
It Dzieci Mleko 200 ml 2
Potoznictwo Rogal 80 g 1368910
Barszcz czerwony z zielong pietruszkg 400 ml 123 Barszcz czerwony z zielong pietruszkg 400 ml 123 Barszcz czerwony z zielong pietruszkg 400 ml 123
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g -- Ziemniaki z koperkiem 250 g -- Ziemniaki z koperkiem 250 g --
Kotlety rybne smazone 120 g 145 Kotlety rybne na parze 120 g 145 Kotlety rybne na parze 120 g 145
Satata 100 g - Satata 100 g - Satata 100 g -
Kompot z porzeczki 200 ml - Kompot z porzeczki 200 ml - Kawa inka bez cukru 200 ml 1
Dzieci
Podwiecz Tarta marchew z jabtkiem 150 g
Potoznictwo
Szynka wieprzowa 60 g 367 Szynka wieprzowa 60 g 367 Szynka wieprzowa 60g 367
Kolacja pomidor 100 g -- Pomidor 100g --- Pomidor 100 g ---
Satata 30 g -- satata 30 g --- Satata 30 g ---
Owoce $wieze 1 szt. - Owoce $wieze 1 szt. - Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb 50 g (2 kromki) 14689 10 | Butka 80g 1 Masto roslinne 10g -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 14689 10 | Masto roslinne 10g - Herbata z cytryng bez cukru 300 ml --
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml -- Jogurt naturalny 1 szt. 2
Herbata z cytryng 300 ml - Jogurt naturalny 1 szt. 2
Jogurt naturalny 1 szt. 2
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , ser z6tty 2 plasterki 124689 | Chlebrazowy 1 kromka , rama , ser z6ity 2 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama , ser z6ity 2 124689
dodatko 10 11 plasterki 10 11 plasterki 10 11
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Opracowat: Zatwierdzit:
1 gluten 7 gorczyca Data: Data:
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaj 10 orzechy Stronalz 1
5 ryby 11 lizozym







Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.08.31

sobota

Uz-43
Z\f@l\v WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw watrobowa Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
B Tase poloznicza B Ay Bk 1080
Thuszcze: 90,8 ¢g dmecnenca Thuszcze: 79,79 Thuszcze: 75549
NKT 3389 niskokaloryczna NKT 29g NKT 26,19
Weglodowdany: 360,29 kardiologiczna Weglodowdany: 340,1g Weglodowdany: 318,1g
W tym cukry 68,2 g W tym cukry 66,5 g W tym cukry 59,49
Sol: 5,56 Sol: 5g¢ Sél: 5,53
Btonnik 40,29 Btonnik 295 g Btonnik 38649
S$niad Ser 20ty 30 g 2 11 Pasztet drobiowy 50 g 367 Pasztet drobiowy 50 g 367
I Szynka z indyka 50 g 367 Szynka z indyka 50 g 367 Szynka z indyka 50 g 367
Satata + kietki 35 g satata + kietki 35 g satata + kietki 35 g
ogorek $wiezy z rzodkiewka 80 g -- pomidor 100 g pomidor 100 g
Butka 80 g 1 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Masto roslinne 10 g -- Masto roslinne 10 g --
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 herbata bez cukru 300 ml --
éniad Zupa mleczna -kasza kukurydziana na mleku
11 200 ml Zupa mleczna -kasza kukurydziana na mleku 200 ml
Dzieciecy Jogurt owocowy 1 szt. 12
Potoznictwo
Zupa kalafiorowa z kluseczkami i zielona pietruszka 400 ml 134 Zupa koperkowa z kluseczkami 400 ml 134 Zupa koperkowa z kluseczkami 400 ml 134
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g -- Ziemniaki z koperkiem 250 g 14 Ziemniaki z koperkiem 250 g
Pieczen ze schabu w rekawie 110 g 1 Schab gotowany 110 g -- Schab gotowany 110 g --
Sos pieczeniowy 130 ml 13 Sos jarzynowym 130 ml 13 buraczki z zielong pietruszka 100 g 13
buraczki z ogdrkiem , fasolkg szparagowa i majonezem -- buraczki z zielong pietruszkg 100 g -- Herbata owocowa bez cukru 200 ml --
100 g Kompot 200 ml
Kompot 200 ml
Podwiecz | Dziecigcy Jogurt naturalny 1 szt. 1 szt.
Mus owocowy 200 ml
Potoznictwo
Twarozek z ajwarem i szczypiorem 100 g 2 Twarozek z zielong pietruszka 100 g 2 Twarozek z zielong pietruszka 100 g 2
Kolacja Saftata 30 g -- Satata 30 g Papryka $wieza 50 g --
Owoce Swieze 1 szt. - Owoce $wieze 1 szt. Satata 30g -
Midd 25 g - Miod 25 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromka ) 1468910
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g - Masto roslinne 10g -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto roslinne 10g 12 Herbata z cytryna bez cukru 300 ml
Masto 10g 2 Herbata z cytryna 300 ml
Herbata z cytryna 300 ml
Positek Chleb razowy 1 kromka ,rama , jajko gotowane 124689 | Chleb pszenny 1 kromka , maso ro$ , jajko 124689 Chleb razowy 1 kromka ,rama , jajko gotowane 124689
dodatko 104 gotowane 104 104
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2024.09.01 niedziela
Uz-43
et nowa: WI-EW?PEQA{:I%?@?ZN’I—SZP—]FFA-L—SP—ZQZ—W—NQWEJ 'OLSVykaz Cukrzvca: Wydanier02 vraran
. L he.l 111 : ykaz ekkostrawna: yca: ; 4
\Nas:tos'é.enecget\,ﬂ'7n= diety atet gt oW VVth obowa Wartosé energetyezna-diety: O:CI\_.]CI oW Wartosé energetye '\'A‘!a%cncey:()d 0. )3.02£I{ZCI OW
trzustka
Kalorycznosc: 3012,8 kcal potoznicza Kalorycznosé: 2851, 4kcal Kalorycznosé: 2113 kcal
%ira#ka: 112212,65 g dziecienca _II3_,i‘alka: 19%35‘,11 g _IIB_,i{alka: 18076:34 g
uszcze , : uszcze: , uszcze: ,
NKT 41,7 gg niskokaloryczna NKT 33,9gg NKT 29,3gg
Weglodowdany: 377,29 kardiologiczna Weglodowdany: 389,6 g Weglodowdany: 2679 ¢g
W tym cukry 58,8 g W tym cukry 68,4 g W tym cukry 32,3¢g
Sol: 6,2 g Sol: 6,19 Sol: 6,1 g
Btonnik 47,69 Btonnik 43,19 Btonnik 43,1 g
S$niad Serdelki drobiowe 2 szt. 367 Serdelki drobiowe 2 szt. 367 Serdelki drobiowe 2 szt. 367
I Mozzarella 1 szt. 2 Mozzarella 1 szt. 2 Mozzarella 1 szt. 2
Ketchup 1 szt. -- Ketchup 1 szt. 1 Ketchup 1 szt. --
Satata 30 g satata 30g satata 30 g
rzodkiew biata z papryka 80 g jogurt owocowy 1 szt. 2 rzodkiew biata z papryka 60 g --
jogurt owocowy 1 szt. 2 Butka 80 g 1 jogurt naturalny 1 szt. 2
Butka 80 g 1 Masto roslinne 10 g -- Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Kawa na mleku 300 ml 12 Masto roslinne 10 g --
Kakao na mleku 300 ml 12 Sok owocowy 1 szt Herbata bez cukru 300 ml
Sok owocowy 1 szt.
$niad 12 12
II Zupa mleczna - patki owsiane na mleku Zupa mleczna - patki owsiane na mleku 200 ml
200 ml
Dzieciecy Kasza manna na mleku z owocami 200 ml | 12
Potoznictwo
Zupa ryzowa z zielona pietruszka 400 ml 1310 Zupa ryzowa z zielona pietruszka 400 ml 1310 Zupa ryzowa z zielona pietruszka 400 ml 13 10
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g
Filet drobiowy smazony sute 110 g - Filet drobiowy sute duszony 110 g Filet drobiowy sute duszony 110 g
Jajko sadzone 1 szt. 4 Sos koperkowym 130 ml 1 suréwka z marchewki ,selera i jabtka 100g 3
fasolka szparagowa 100 g suréwka z marchewki ,selera i jabtka 100 g 3 Herbata bez cukru 200 ml
Kompot 200 ml -- Kompot 200 ml
. Dziecigcy Kisiel z truskawkami 150g 1237
Podwiecz
Potoznictwo
Jajko gotowane 50 g 4 Kietbasa drobiowa 50g 367 Kietbasa drobiowa 50 g 367
Kolacja Ser topiony 25 g 2 Ser biaty 60 g 2 Ser biaty 60 g 2
pomidor 100 g - Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Owoce $Swieze 1 szt. -- Jabtko 1 szt. Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g 1 Masto roslinne 10g -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto rodlinne 10g -- Herbata z cytryna bez cukru 300 ml
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml 12
Herbata z cytryng 300 ml --
Positek Chleb razowy 1 kromka ,rama , pasztet drobiowy 1 szt. 124689 | Chleb pszenny 1 kromka ,rama , pasztet 124689 Chleb razowy 1 kromka ,rama , pasztet drobiowy 124689
dodatko 10 drobiowy 1 szt. 10 1 szt. 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







