Poniedziatek 23.12.2024

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LtATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIAtKOWA

DIETA WG ERAS

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na mleku

Ptatki jaglane na mleku

Kasza manna na napoju

200g (GLU, PSZ, MLE)

300g (GLU, PSZ, MLE)

(GLU, PSZ, SOJ,
GOR)

Szynka wiejska 40g

(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Herbata czarna B/C
250ml

PSZ, SOJ, GOR)
Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml

SNIADANIE Piatki jaglane na
mleku 300g (GLU, 300g (GLU, PSZ, MLE) 300g (GLU, PSZ, MLE) 300g (GLU, PSZ, MLE) roslinnym 300 ml
PSZ, MLE)
Chleb graham 100g Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, Chleb graham 70g (GLU, Chleb graham 100g (GLU,
Chleb graham 100g (GLU, PS2) PSZ) PSZ) Butka weka(GLU, PSZ) PSZ) PSZ
(GLU, PS2) Masto ekstra 15g Masto ekstra 15g Masto ekstra 15g 1209 Masto ekstra 15g Masto ekstra 15g
Masto ekstra 15g (MLE) (MLE) (MLE) Masto (MLE) 15g (MLE) (MLE)
(MLE) Serek wiejski 40g (MLE) Serek wiejski 40g (MLE) Ser z6ity 40g (MLE) Serek wiejski 40g Serek wiejski 20g (MLE) Ser 261ty 40g (MLE)
Ser z6ity 40g (MLE) Pasta rybna 40g (JAJ, Pasta rybna 40g (JAJ, Pasta rybna 40g (JAJ, (MLE) Pasta rybna 20g (JAJ, Pasta rybna 40g (JAJ,
Pasta rybna 40g (JAJ, RYB, MLE) RYB, MLE) RYB, MLE) RYB, MLE) RYB, MLE)
RYB, MLE) Ogoérek swiezy 50g Pomidor 50g Ogoérek swiezy 50g Herbata czarna 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g
Ogorek swiezy 50g Rukola 5g Satata 5g Rukola 5g Rukola 5g Herbata czarna 250ml
Rukola 5g Herbata czarna B/C Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml 250ml
] Chleb graham 100g Maslanka (MLE) 100 ml
SNIADANIE (GLU,PSZ)
Hummus 40g
Papryka 50g
OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa wywar drobiowy Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 350g makaronem makaronem 3509 (SEL, makaronem 3509 (SEL, + mieso z kurczaka makaronem 2509 (SEL, makaronem 3509 (SEL,
(SEL, GLU, PSZ) petnoziarnistym 350g GLU, PS2) GLU, PSZ) gotowane 300ml GLU, PSZ) GLU, PSZ)
(SEL, GLU, PS2) (SEL)
Pieczone filety z Pieczone filety z kurczaka Pieczone filety z kurczaka Pieczone filety z Pieczone filety z kurczaka
kurczaka 80g Pieczone filety z kurczaka 80g 80g . Kompot kurczaka 60g 80g
Ziemniaki purée 200g 80g Ziemniaki purée 200g Ziemniaki purée 200g wieloowocowy z Ziemniaki purée 100g Ziemniaki purée 200g
Mizeria z jogurtem Ziemniaki purée 200g Warzywa na parze 60g Mizeria z jogurtem greckim cukrem (aronia, Warzywa na parze 60g Warzywa na parze 60g
greckim 60g Mizeria z jogurtem Kompot 250 ml (aronia, 60g wisnia, truskawka, Kompot 250 ml (aronia, Kompot 250 ml (aronia,
Kompot 250 ml greckim 60g truskawka, $liwka, jabtko) Kompot 250 ml (aronia, rabarbar, $liwka) truskawka, $liwka, jabtko) truskawka, $liwka, jabtko)
(aronia, truskawka, Kompot 250 ml (aronia, truskawka, sliwka, jabtko) 250ml
Sliwka, jabtko) truskawka, sliwka, jabtko)
PODWIECZO Maslanka (MLE) 100 ml Wafle ryzowe z powidtami
REK Sliwkowymi 2 szt
KOLACIA Chleb graham 100g Chleb graham 100g Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, Zupa wywar drobiowy Chleb graham 70g (GLU, | Chleb graham 100g (GLU,
(GLU, PSZ) (GLU, PSZ) PSZ) PSZ) + mieso z kurczaka PSZ) PSZ)
Masto ekstra 15g Masto ekstra 15g (MLE) Masto ekstra 15g (MLE) Masto ekstra 15g (MLE) gotowane 300ml Masto ekstra 15g (MLE) Masto ekstra 15g (MLE)
(MLE) Twarozek 40g Twarozek 40g Twarozek 40g (SEL) Twarozek 20g Twarozek 40g
Twarozek 40g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
(MLE) Ogoérek swiezy 50g Pomidor 40g Ogoérek sSwiezy 50g Pomidor 40g Szynka wiejska 40g (GLU,
Ogoérek swiezy 50g Satata 59 Satata 59 Satata 59 Satata 59 PSZ, SOJ, GOR)
Satata 59 Szynka wiejska 40g Szynka wiejska 40g (GLU, | Szynka wiejska 40g (GLU, Herbata czarna 250m Szynka wiejska 20g Pomidor 40g
PSZ, SOJ, GOR) (GLU, PSZ, SOJ, GOR) Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml



DIETA PODSTAWOWA

Wtorek 24.12.2024

SNIADANIE

Owsianka na mleku -

DIETA Z OGRANICZENIEM
LtATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA WG ERAS

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

300g (GLU, PSZ, MLE)

Chleb graham 100g
(GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Jajecznica ze
szczypiorkiem (JAJ,
MLE) 40g
Serek $mietankowy 40g
(MLE)

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Jajecznica ze szczypiorkiem
(JAJ, MLE) 40g
Serek $mietankowy 40g
(MLE)

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna B/C 250ml

Owsianka na mleku - 300g
(GLU, PSZ, MLE)

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Jajecznica (JAJ, MLE) 40g
Serek $mietankowy 40g (MLE)
Pomidor 40g

Herbata czarna 250ml

Owsianka na mleku - 300g
(GLU, PSZ, MLE)

Butka weka 100g (GLU, PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Jajecznica ze szczypiorkiem
(JAJ, MLE) 40g
Serek $mietankowy 40g (MLE)
Papryka czerwona 40g

Herbata czarna 250ml

Kasza manna na napoju
roslinnym 300 ml

Butka weka(GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 15g
Serek $mietankowy 40g
(MLE)

Herbata czarna 250ml

Owsianka na mleku - 200g
(GLU, PSZ, MLE)

Chleb graham 70g (GLU,
PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Jajecznica (JAJ, MLE) 20g
Serek $mietankowy 20g (MLE)
Pomidor 40g

Herbata czarna 250ml

Owsianka na mleku - 300g
(GLU, PSZ, MLE)

Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Jajecznica (JAJ, MLE) 40g
Serek $mietankowy 40g (MLE)
Papryka czerwona 40g

Herbata czarna 250ml

SNIADANIE

OBIAD

Barszczyk wigilijny z

Chleb graham 100g
(GLU,PSZ)
Pasta warzywna 40g
Papryka 50g
Barszczyk wigilijny z uszkami

Barszczyk wigilijny z uszkami

Kefir (MLE) 100 ml

PODWIECZO

uszkami 350g (SEL,
GLU, PS2)

Ryba po grecku 200g
(RYB, JAJ, GLU, PSZ)
Ziemniaki purée 200g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

3509 (SEL, GLU, PSZ)
Ryba po grecku 200g (RYB,
JAJ, GLU, PS2)
Ziemniaki purée 200g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Kefir (MLE) 100 ml

350g (SEL, GLU, PSZ)

Ryba po grecku 200g (RYB,
JAJ, GLU, PS2)
Ziemniaki purée 200g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Barszczyk wigilijny z uszkami
3509 (SEL, GLU, PS2)

Ryba po grecku 200g (RYB,
JAJ, GLU, PS2)
Ziemniaki purée 200g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa wywar drobiowy
+ mieso z kurczaka
gotowane 300ml|
(SEL)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem (aronia,

wisnia, truskawka,
rabarbar, $liwka)
250ml

Barszczyk wigilijny z uszkami
2509 (SEL, GLU, PSZ)

Ryba po grecku 150g (RYB,
JAJ, GLU, PS2)
Ziemniaki purée 100g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Barszczyk wigilijny z uszkami
3509 (SEL, GLU, PSZ)

Ryba po grecku 200g (RYB,
JAJ, GLU, PSZ)
Ziemniaki purée 200g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

REK
KOLACJIA

Chleb graham 100g

Chleb graham 100g (GLU,

Pierniki (GLU, PSZ, MLE, JAJ) 3 szt

(GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Twarozek (MLE)
Pomidor 50g
Rzodkiewka 20g
Kietki 59

Satatka jarzynowa 60g
(JAJ, GOR, SEL)

PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Twarozek (MLE)
Pomidor 50g
Rzodkiewka 20g
Kietki 5g

Satatka jarzynowa 60g (JAJ,
GOR, SEL)

Herbata czarna 250ml

Herbata czarna B/C 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Twarozek (MLE)
Pomidor 50g
Kietki 5g

Satatka jarzynowa 60g (JAJ,
GOR, SEL)

Herbata czarna 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Twarozek (MLE)
Pomidor 50g
Rzodkiewka 20g
Kietki 59

Satatka jarzynowa 60g (JAJ,
GOR, SEL)

Herbata czarna 250ml

Zupa wywar drobiowy
+ migso z kurczaka
gotowane 300ml
(SEL)

Herbata czarna 250m

Chleb graham 70g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 20g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Twarozek (20g MLE)
Pomidor 50g
Kietki 59

Satatka jarzynowa 60g (JAJ,
GOR, SEL)

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU, PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE) Szynka

z indyka 40g (GLU, PSZ, SOJ,
GOR)

Twarozek (MLE)
Pomidor 50g
Rzodkiewka 20g
Kietki 59

Satatka jarzynowa 60g (JAJ,
GOR, SEL)

Herbata czarna 250ml




Sroda 25.12.2024

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

DIETA PODSTAWOWA
t

DIETA Z OGRANICZENIEM

ATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA WG ERAS

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki ryzowe na mleku 300g

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na
mleku 300g (GLU,
PSZ, MLE)

Chleb graham 100g
(GLU, PS2)
Masto ekstra 15g
(MLE)

Ser 261ty 40g (MLE)
Szynka z piersi
kurczaka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Ogorek Swiezy 20g
Herbata czarna 250ml

Serek wiejski 40g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka

WEGLOWODANOW

Chleb graham 100g
(GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)

40g (GLU, PSZ, SOJ,
GOR)
Ogorek swiezy 20g

Herbata czarna B/C
250ml

Ptatki ryzowe na mleku
3009 (GLU, PSZ, MLE)

Butka weka 100g (GLU,
PSz)
Masto ekstra 15g (MLE)
Serek wiejski 40g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka
409 (GLU, PSZ, SOJ,
GOR)
Pomidor 40g

Herbata czarna 250ml

Ptatki ryzowe na mleku
3009 (GLU, PSZ, MLE)

Butka weka 100g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Ser z6ity 40g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka
40g (GLU, PSZ, SOJ,
GOR)
Ogorek swiezy 20g

Herbata czarna 250ml

Kasza manna na napoju

roslinnym 300 ml

Butka weka(GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 15g

Serek wiejski 40g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka

40g (GLU, PSZ, SOJ,
GOR)

Herbata czarna 250ml

200g (GLU, PSZ, MLE)

Chleb graham 70g (GLU,
PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Serek wiejski 20g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka
20g (GLU, PSZ, SOJ,

GOR)

Pomidor 40g

Herbata czarna 250ml

(GLU, PSZ, MLE)

Chleb graham 100g (GLU,
PSZz)

Masto ekstra 15g (MLE)
Ser zotty 40g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka
40g (GLU, PSZ, SOJ, GOR)

Pomidor 40g

Herbata czarna 250ml

I
SNIADANIE

Chleb graham 100g
(GLU,PSZ)
Pasta z biatej faosoli 40g
Papryka 50g

Jogurt naturalny (MLE) 100
ml

Zupa wywar drobiowy

Ros6t z makaronem 250g

rosét z makaronem 350ml,

OBIAD

rosot z makaronem
350ml,
zraz wieprzowy
zawijany z serem w
sosie pieczeniowym
90g,
kasza jeczmienna
200g,
suréwka modra 100g

rosot z makaronem
petnoziarnistym 350ml,
zraz wieprzowy zawijany
z serem 80g,
kasza jeczmienna 200g,
suréwka modra 60g,
suréwka szwedzka 100g

rosét z makaronem 350ml,
roladki z kurczaka z
mozzarellg w sosie
pieczeniowym jasnym 90g,
ziemniaki gotowane 200g,
warzywa na parze 100g

rosét z makaronem
350ml, zraz wieprzowy
zawijany z serem w sosie
pieczeniowym 90g,
kasza jeczmienna 200g,
suréwka modra 100g

+ migso z kurczaka
gotowane 300ml
(SEL)
Kompot
wieloowocowy z
cukrem (aronia,
wisnia, truskawka,
rabarbar, sliwka)
250ml

(SEL, GLU, PS2)

Gotgbek 150g (GLU)
Suréwka z burakéw 60g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, sliwka, jabtko)

Koktajl owocowy na

roladki z kurczaka z
mozzarellg w sosie
pieczeniowym jasnym,
kasza jeczmienna 200g,
suréwka modra 60g

PODWIECZO
REK

Jogurt naturalny (MLE) 100
ml

Zupa wywar drobiowy

jogurcie 150g (MLE)
Chleb graham 70g (GLU,

Chleb graham 100g (GLU,

KOLACJIA

Chleb graham 100g
(GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g
(MLE) Szynka z
indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy 40g

(GLU, PSZ, SOJ,

GOR) Papryka
czerwona 30g Rukola
59

Chleb graham 100g
(GLU, PS2Z)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Papryka czerwona 30g
Rukola 5g

Herbata czarna B/C
250ml

Butka weka 100g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Pomidor 30g
Satata 5g

Herbata czarna 250ml

Butka weka 100g (GLU,
PSz)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Papryka czerwona 30g
Rukola 5g

Herbata czarna 250ml

+ migso z kurczaka
gotowane 300ml
(SEL)

Herbata czarna 250m

PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)

Szynka z indyka 40g

(GLU, PSZ, SOJ, GOR)

Pomidor 30g
Satata 5g

Herbata czarna 250ml

PSz)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Papryka czerwona 30g

Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml




Czwartek 26.12.2024

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA WG ERAS

DIETA DLA DZIECI

WEGLOWODANOW
SNIADANIE Ryz na mleku 300g Chleb graham 100g Ryz na mleku 300g (GLU, Ryz na mleku 300g (GLU, |Kasza manna na napoju | Ryz na mleku 300g (GLU, Ryz na mleku 300g (GLU,
(GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ) PSZ, MLE) PSZ, MLE) roslinnym 300 ml PSZ, MLE) PSZ, MLE)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, Butka weka(GLU, PSZ) Chleb graham 100g (GLU, Chleb graham 100g (GLU,
Chleb graham 100g (GLU, PSZ, SOJ, GOR) PSZ) PSZ) 120 ’ PSZ) PSZ)
(GLU, PSZ2) Ser topiony Edamski 20g Masto ekstra 15g (MLE) Masto ekstra 15g (MLE) 9 Masto ekstra 15g (MLE) Masto ekstra 15g (MLE)
Masto ekstra 15g (MLE) Szynka z indyka 40g Szynka z indyka 40g Masto (MLE) 15g Szynka z indyka 40g Szynka z indyka 40g (GLU,
(MLE) Szynka z Kietki 5g (GLU, PSZ, SOJ, GOR) (GLU, PSZ, SOJ, GOR) Szynka z indyka 40g (GLU, PSZ, SOJ, GOR) PSZ, SOJ, GOR)
indyka 40g (GLU, Pomidor 50g Ser topiony Edamski 20g Ser topiony Edamski 20g (GLU, PSZ, SOJ, Ser topiony Edamski 20g Ser topiony Edamski 20g
PSZ, SOJ, GOR) Ser (MLE) (MLE) GOR) (MLE) (MLE)
topiony Edamski 20g Herbata czarna B/C Kietki 59 Kietki 5g Ser topiony Edamski Kietki 5g Kietki 5g
(MLE) 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g 20g (MLE) Pomidor 50g Pomidor 50g
Kietki 5g
Pomidor 50g Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
] Chleb graham 100g Maslanka (MLE) 100 ml
SNIADANIE (GLU,PSZ)
Hummus 40g
Ogérek 50g
OBIAD zupa z grzybow Zupa wywar drobiowy zupa krem pomidorowa z
lesnych 350 ml, filet po zupa z grzybéw lesnych zupa krem pomidorowa z + mieso z kurczaka ryzem 350ml, risotto z zupa z grzybow lesnych 350ml,
parysku 80g, pieczone 350 ml, risotto z ryzem 350ml, risotto z zupa z grzybéw lesnych gotowane 300ml biatego ryzu z kurczakiem i filet po parysku 80g, pieczone
ziemniaki 200g, brazowego ryzu z biatego ryzu z kurczakiem i 350ml, filet po parysku fasolkg szparagowg 350g, ziemniaki 200g, gotowana
g o oo ) - . (SEL)
mizeria ze Smietang kurczakiem i fasolkg fasolkg szparagowa 350g, 809, pieczone ziemniaki K t gotowana marchewka marchewka 100g
100g szparagowg 3509, gotowana marchewka 200g, mizeria ze $mietang . ompo 100g
mizeria ze $mietang 100g 100g 100g wieloowocowy z Kompot 250 ml (aronia,
Kompot 250 ml cukrem (aronia, Kompot 250 ml (aronia, truskawka, $liwka, jabtko)
(aronia, truskawka, K . Kompot 250 ml (aronia, Kompot 250 ml (aronia wisnia, truskawka, truskawka, sliwka, jabtko)
o - ompot 250 ml (aronia, e . e . ' .
$liwka, jabtko) truskawka, Sliwka, jablko) truskawka, sliwka, jabtko) | truskawka, $liwka, jabtko) rabarbar, $liwka)
250ml
PODWIECZO Maslanka (MLE) 100 ml Wafle ryzowe z miodem 2 szt
REK
KOLACIA Chleb graham 100g Chleb graham 100g Butka weka 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, Zupa wywar drobiowy Chleb graham 70g (GLU, Chleb graham 100g (GLU,
PSz) PS2)

(GLU, PS2)
Masto ekstra 15g
(MLE)
Szynka z indyka 40g

(GLU, PS2)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)

PSZz)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)

PS2)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Rzodkiewka 20g

+ migso z kurczaka
gotowane 300ml
(SEL)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Rzodkiewka 20g

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Rzodkiewka 20g

(GLU, PSZ, SOJ, Rzodkiewka 20g Rzodkiewka 20g
GOR) Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g
Rzodkiewka 20g Herbata czarna B/C Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250m
Kietki 5g 250ml Herbata czarna 250mi Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml




Piatek 27.12.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA WG ERAS

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

WEGLOWODANOW
SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku Chleb graham 100g (GLU, Ptatki jaglane na mleku 300g Ptatki jaglane na mleku 300g Kasza manna na napoju Ptatki jaglane na mleku 200g Ptatki jaglane na mleku 300g
300g (GLU, PSZ, MLE) PSZ) (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE) roslinnym 300 ml (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE)
Masto ekstra 15g (MLE)
Chleb graham 100g (GLU, Szynka delikatesowa z Butka weka 100g (GLU, PSZ) Butka weka 100g (GLU, PSZ) Butka weka(GLU, PSZ) Chleb graham 70g (GLU, Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
PSZ) kurczaka 40g (GLU, PSZ, Masto ekstra 15g (MLE) Masto ekstra 15g (MLE) ! PSZ) Masto ekstra 15g (MLE)
Masto ekstra 15g (MLE) S0J, GOR) Szynka delikatesowa z Szynka delikatesowa z 1209 Masto ekstra 15g (MLE) Szynka delikatesowa z kurczaka
Szynka delikatesowa z Ogorek $wiezy 50g kurczaka 40g (GLU, PSZ, kurczaka 40g (GLU, PSZ, Masto (MLE) 15g Szynka delikatesowa z 40g (GLU, PSZ, SOJ, GOR)
kurczaka 40g (GLU, PSZ, Pasta jajeczna ze S0J, GOR) S0J, GOR) Szynka delikatesowa z kurczaka 20g (GLU, PSZ, Pomidor 50g
S0J, GOR) szczypiorkiem 40g (JAJ, Pomidor 50g Ogorek swiezy 50g kurczaka 40g (GLU, PSZ, S0J, GOR) Pasta jajeczna m 40g (JAJ,
Ogorek swiezy 50g MLE) Pasta jajeczna m 40g (JAJ, Pasta jajeczna ze Pomidor 50g MLE)
Pasta jajeczna ze MLE) szczypiorkiem 40g (JAJ, MLE) Herbata czarna 250ml Pasta jajeczna m 20g (JAJ,
szczypiorkiem 40g (JAJ, Herbata czarna B/C 250ml MLE) Herbata czarna 250ml
MLE) Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
Herbata czarna 250ml
] Chleb graham 100g Jogurt naturalny (MLE) 100 ml
SNIADANIE (GLU,PsZ)
Pasta z ciecierzycy 40g
Ogorek kiszony 50g
OBIAD Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych warzyw Zupa wywar drobiowy Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych warzyw
warzyw 3509 (SEL, GLU, 3509 (SEL, GLU, PSZ, 3509 (SEL, GLU, PSZ, MLE) 350g (SEL, GLU, PSZ, MLE) + mieso z kurczaka 250g (SEL, GLU, PSZ, MLE) 350g (SEL, GLU, PSZ, MLE)
PSZ, MLE) MLE) . o . . gotowane 300ml . oo . .
Schab pieczony bez $liwki 80g Schab pieczony ze $liwkg 80g (SEL) Schab pieczony bez $liwki 60g Schab pieczony ze $liwkg 80g
Schab pieczony ze $liwkg Schab pieczony ze $liwkg Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g Ziemniaki 200g
80g 80g Suréwka z marchewki 60g Suréwka z marchewki 60g Suréwka z marchewki 60g Suréwka z marchewki 60g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kompot
Suréwka z marchewki 60g Suréwka z marchewki 60g Kompot 250 ml (aronia, Kompot 250 ml (aronia, wieloowocowy z Kompot 250 ml (aronia, Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, sliwka, jabtko) truskawka, sliwka, jabtko) cukrem (aronia, truskawka, sliwka, jabtko) truskawka, $liwka, jabtko)
Kompot 250 ml (aronia, Kompot 250 ml (aronia, wisnia, truskawka,
truskawka, $liwka, jabtko) truskawka, $liwka, jabtko) rabarbar, $liwka)
250ml
PODWIECZO Jogurt naturalny (MLE) 100 ml Satatka owocowa z
REK jogurtem 150g (MLE)
KOLACJA Chleb graham 100g (GLU, Chleb graham 100g (GLU, Butka weka 100g (GLU, PSZ) Butka weka 100g (GLU, PSZ) Zupa wywar drobiowy Chleb graham 70g (GLU, Chleb graham 100g (GLU, PSZ)

PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Kietki 59
Paprykarz "Szczecinski"
40g (RYB, JAJ, MLE)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250ml

PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Kietki 59
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna B/C 250ml

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Kietki 59
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Kietki 5g
Paprykarz "Szczecinski" 40g
(RYB, JAJ, MLE)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250ml

+ mieso z kurczaka
gotowane 300ml
(SEL)

Herbata czarna 250m

PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)
Kietki 59
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z indyka 40g (GLU, PSZ,
S0J, GOR)

Kietki 5g
Paprykarz "Szczecinski" 40g
(RYB, JAJ, MLE)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250ml




Sobota 28.12.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
LtATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA WG ERAS

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na
mleku 300g (GLU, PSZ,
MLE)

Chleb graham 100g
(GLU, PS2)
Masto ekstra 15g (MLE)
Twarozek 40g (MLE)
Ogoérek swiezy 50g
Satata 59
Szynka wiejska 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Twarozek 40g (MLE)
Ogorek swiezy 50g
Satata 59
Szynka wiejska 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)

Herbata czarna B/C 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku
3009 (GLU, PSZ, MLE)

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Twarozek 40g (MLE)
Pomidor 50g
Satata 59
Szynka wiejska 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)

Herbata czarna 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku
300g (GLU, PSZ, MLE)

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Twarozek 40g (MLE)
Ogorek swiezy 50g
Satata 59
Szynka wiejska 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)

Herbata czarna 250ml

Kasza manna na napoju
roslinnym 300 ml

Butka weka(GLU, PSZ)
120g
Masto (MLE) 15g
Twarozek 40g (MLE)

Herbata czarna 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku
200g (GLU, PSZ, MLE)

Chleb graham 100g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Twarozek 40g (MLE)
Pomidor 50g
Satata 59
Szynka wiejska 40g (GLU,
PSZ, SOJ, GOR)

Herbata czarna 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku
300g (GLU, PSZ, MLE)

Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Twarozek 40g (MLE)
Szynka wiejska 40g (GLU, PSZ,
S0J, GOR)

Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

I
SNIADANIE

Chleb graham 100g
(GLU,PSZ)
Pasta z biatej fasoli 40g
Papryka 50g

Maslanka (MLE) 100 ml

OBIAD

Zupa jarzynowa z kaszg
jaglana 350g (SEL, GLU,
PSZ)

Roladki z wotowiny z
dodatkami 80g (GLU,
PSZ, GOR)
Ziemniaki purée 200g
Suréwka z marchwi i
jabtka 60g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, sliwka, jabtko)

Zupa jarzynowa z kaszg
jaglang 3509 (SEL, GLU,
PSZ)

Gotowane mieso z wotowiny
80g
Ziemniaki purée 200g
Suréwka z marchwi i jabtka
60g

Kompot 250 ml b/c (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa jarzynowa z kaszg
jaglana 350g (SEL, GLU,
PSZ)

Gotowane mieso z wotowiny
80g
Ziemniaki purée 200g
Suréwka z marchwi i jabtka
60g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa jarzynowa z kaszg
jaglang 3509 (SEL, GLU, PSZ)

Roladki z wotowiny z
dodatkami 80g (GLU, PSZ,
GOR)

Ziemniaki purée 200g
Suréwka z marchwi i jabtka
60g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa wywar drobiowy
+ mieso z kurczaka
gotowane 300ml|
(SEL)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem (aronia,

wisnia, truskawka,
rabarbar, $liwka)
250ml

Zupa jarzynowa z kaszg
jaglang 2509 (SEL, GLU,
PSZ)

Gotowane mieso z wotowiny
60g
Ziemniaki purée 100g
Suréwka z marchwi i jabtka
60g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang
3509 (SEL, GLU, PSZ)

Roladki z wotowiny z dodatkami
80g (GLU, PSZ, GOR)
Ziemniaki purée 200g

Suréwka z marchwi i jabtka 60g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

PODWIECZO
REK

Maslanka (MLE) 100 ml

Galaretka owocowa bez cukru
140g

KOLACJIA

Chleb graham 100g
(GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Serek Almette
$mietankowy 40g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka
40g (GLU, PSZ, SOJ,
GOR)

Pomidor 50g
Rzodkiewka 20g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Serek Almette $mietankowy
40g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Pomidor 50g
Rzodkiewka 20g

Herbata czarna B/C 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Serek Almette $mietankowy
40g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Serek Almette $mietankowy
40g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Pomidor 50g
Rzodkiewka 20g

Herbata czarna 250ml

Zupa wywar drobiowy
+ mieso z kurczaka
gotowane 300ml
(SEL)

Herbata czarna 250m

Chleb graham 70g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Serek Almette $mietankowy
20g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 20g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Serek Almette $mietankowy 40g
(MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Pomidor 50g
Rzodkiewka 20g

Herbata czarna 250ml




Niedziela 29.12.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA WYSOKOBIAtKOWA

DIETA DLA DZIECI

DIETA PRZECIWZAKRZEPOWA

LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA WG ERAS
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300g Kasza manna na mleku 300g Kasza manna na napoju Kasza manna na mleku 200g Kasza manna na mleku 300g
300g (GLU, PSZ, MLE) Chleb graham 100g (GLU, (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE) roslinnym 300 ml (GLU, PSZ, MLE) (GLU, PSZ, MLE)
PSZ)
Chleb graham 100g Masto ekstra 15g (MLE) Butka weka 100g (GLU, PSZ) Butka weka 100g (GLU, PSZ) Bulka weka(GLU, PSZ) Chleb graham 70g (GLU, Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
(GLU, PS2) Jaja kurze cate 40g (JAJ) Masto ekstra 15g (MLE) Masto ekstra 15g (MLE) ! PSZ) Masto ekstra 15g (MLE)
Masto ekstra 15g Szynka delikatesowa z Jaja kurze cate 40g (JAJ) Jaja kurze cate 40g (JAJ) 1209 Masto ekstra 15g (MLE) Jaja kurze cate 40g (JAJ)
(MLE) kurczaka 40g (GLU, PSZ, Szynka delikatesowa z Szynka delikatesowa z Masto (MLE) 15g Jaja kurze cate 40g (JAJ) Szynka delikatesowa z kurczaka
Jaja kurze cate 40g (JAJ) S0J, GOR) kurczaka 40g (GLU, PSZ, kurczaka 40g (GLU, PSZ, Szynka delikatesowa z Szynka delikatesowa z 40g (GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Szynka delikatesowa z Papryka czerwona 50g S0J, GOR) S0J, GOR) kurczaka 40g (GLU, PSZ, kurczaka 40g (GLU, PSZ, Papryka czerwona 50g
kurczaka 40g (GLU, PSZ, Satata 10g Pomidor 50g Papryka czerwona 50g S0J, GOR) S0J, GOR) Pomidor 50g

SOJ, GOR) Satata 10g Satata 10g Pomidor 50g

Papryka czerwona 50g Herbata czarna B/C 250ml Herbata czarna 250ml Satata 10g Herbata czarna 250ml
Satata 10g Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml

I Chleb graham 100g Kefir (MLE) 100 ml
SNIADANIE (GLU,PSZ)
Pasta warzywna 40g
Rzodkiewka 20g
OBIAD Ros6t z makaronem 350g Roso6t z makaronem

(SEL, GLU, PS2)

Gulasz drobiowy z
warzywami 80g (GLU,
PSZ, MLE)
Kasza jgczmienna,
pertowa 100g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

petnoziarnistym 350g (SEL,
GLU, PSZ)

Gulasz drobiowy z
warzywami 80g (GLU, PSZ,
MLE)

Kasza jeczmienna, pertowa
100g

Kompot 250 ml b.c (aronia,
truskawka, sliwka, jabtko)

Roso6t z makaronem 350g
(SEL, GLU, PS2)

Gulasz drobiowy z warzywami
80g (GLU, PSZ, MLE)
Kasza jeczmienna, pertowa
100g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Roso6t z makaronem 350g
(SEL, GLU, PS2)

Gulasz drobiowy z warzywami
80g (GLU, PSZ, MLE)
Kasza jgczmienna, pertowa
100g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Zupa wywar drobiowy
+ migso z kurczaka
gotowane 300ml
(SEL)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem (aronia,

wisnia, truskawka,
rabarbar, $liwka)
250ml

Roso6t z makaronem 250g
(SEL, GLU, PS2)

Gulasz drobiowy z warzywami
60g (GLU, PSZ, MLE)
Kasza jeczmienna, pertowa
100g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

Ros6t z makaronem 3509 (SEL,
GLU, PSZ)

Gulasz drobiowy z warzywami
80g (GLU, PSZ, MLE)
Kasza jeczmienna, pertowa 100g

Kompot 250 ml (aronia,
truskawka, $liwka, jabtko)

PODWIECZORE
K

Kefir (MLE) 100 ml

Chrupki gryczane 40g

KOLACIA

Chleb graham 100g
(GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Pasta z soczewicy 40g
Ser z6tty 40g (MLE)
Ogorek swiezy 40g
Kietki 5g

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Pasta z soczewicy 40g
Serek wiejski (MLE) 40g
Ogorek swiezy 40g
Kietki 5g
Herbata czarna B/C 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 40g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Serek wiejski (MLE) 40g
Pomidor 40g
Kietki 59

Herbata czarna 250ml

Butka weka 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE) Pasta
z soczewicy 40g
Ser z6ity 40g (MLE)
Ogorek swiezy 40g
Kietki 59
Herbata czarna 250ml

Zupa wywar drobiowy
+ migso z kurczaka
gotowane 300ml
(SEL)

Herbata czarna 250m

Chleb graham 70g (GLU,
PSZ)

Masto ekstra 15g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 20g
(GLU, PSZ, SOJ, GOR)
Serek wiejski (MLE) 20g
Pomidor 40g
Kietki 59

Herbata czarna 250ml

Chleb graham 100g (GLU, PSZ)
Masto ekstra 15g (MLE) Pasta z
soczewicy 40g
Ser z6ity 40g (MLE)
Pomidor 40g
Kietki 59
Herbata czarna 250ml
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